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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа «В мире шахмат и шашек» направлена на развитие у обучающихся 11-
13лет логического мышления, концентрации внимания и стратегического планирования
через освоение основ игры в шашки и шахматы. Она сочетает теоретические и
практические занятия, позволяя обучающимся постепенно овладевать правилами,
тактическими приёмами и стратегиями игры. Программа построена с учётом возрастных
особенностей, включает игровые и аналитические задания, часы игровой практики,
завершается итоговым турниром, где обучающиеся смогут продемонстрировать
приобретённые знания и навыки.

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

Полное название Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая
программа
«В мире шахмат и шашек»

Автор программы Савельева Е.С.
Дата создания 2025 г.
Направленность физкультурно- спортивная
Уровень программы базовый
Вид программы Модифицированная, модульная
Адресат программы Для обучающихся 11-13 лет. При приеме в группу для

занятий по Программе специальный отбор обучающихся
не проводится.

Язык обучения русский
Объём часов программы 68 часов

Режим занятий 2часа в неделю

Срок реализации 1 год

Цели и задачи
программы

Цель Программы:
•Формирование у обучающихся базовых знаний и

навыков игры в шашки и шахматы, развитие логического
мышления, памяти, внимания и стратегического
планирования.
Основные задачи программы:

1.Образовательные:
• Ознакомить обучающихся с историей и правилами
игр в шашки и шахматы, расширяя их кругозор и
обогащая знания.
• Изучение основных правил игры в шашки и
шахматы
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2.Развивающие:
• Развивать у обучающихся логическое и
аналитическое мышление, память, внимание, а также
способности к стратегическому планированию и
принятию решений.

3.Воспитательные:
• Формировать у обучающихся такие качества, как
целеустремлённость, настойчивость,
дисциплинированность, усидчивость и умение работать в
коллективе.

Актуальность программы

Актуальность обучения обучающихся 11-13 лет игре в шашки и шахматы
обусловлена их значительным вкладом в интеллектуальное и личностное развитие
ребёнка. Эти игры не только увлекательны, но и служат мощными инструментами для
формирования ключевых когнитивных навыков.

Основные аспекты актуальности:
1. Развитие познавательных процессов:
• Игра в шашки и шахматы способствует развитию воображения,

логического мышления, укрепляет память, учит сравнивать и планировать свою
деятельность.

2. Формирование эмоционально-волевой сферы:
• Участие в этих играх помогает детям воспитать в себе усидчивость, силу

воли, характер, уверенность в себе, развить свои индивидуальные способности,
внимание, творческую фантазию, организованность, выдержку.

3. Социальная адаптация и коммуникация:
• Обучение игре в шашки и шахматы способствует развитию

коммуникативных навыков, умению работать в команде, принимать решения и нести за
них ответственность, что важно для успешной социальной адаптации.

Педагогическая целесообразность

Программа «В мире шахмат и шашек», направленная на обучение обучающихся
11-13 лет основам игры в шашки и шахматы, обладает высокой педагогической
целесообразностью. Эти интеллектуальные игры способствуют всестороннему развитию
личности ребёнка, формируя такие качества, как усидчивость, сила воли, уверенность в
себе, внимание, творческая фантазия, организованность, выдержка, логическое
мышление и память.
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Модульное построение содержания программы обеспечивает логическую
завершённость каждого этапа обучения, что способствует более быстрому
формированию умений и навыков практической деятельности и самостоятельной
работы.

Таким образом, реализация программы «В мире шахмат и шашек» не только
обучает обучающихся правилам и стратегиям интеллектуальных игр, но и способствует
развитию ключевых когнитивных и личностных качеств, необходимых для успешного
обучения и социализации.

Отличительные особенности программы

Программа «В мире шахмат и шашек» обладает рядом отличительных особенностей,
способствующих эффективному обучению обучающихся 11 -13 лет основам игры в
шашки (модуль I) и шахматы (модуль II):

1. Модульное построение содержания: Программа разделена на два
логически завершенных модуля, что обеспечивает поэтапное освоение материала и
способствует формированию устойчивых практических умений и навыков.

2. Учет возрастных особенностей: Методика преподавания адаптирована для
обучающихся школьного возраста, учитывая их когнитивные и психологические
характеристики, что делает обучение более доступным и интересным.

3. Практическая направленность: Большое внимание уделяется развитию
практических навыков игры через решение комбинаций, участие в мини-турнирах и
анализ партий, что способствует закреплению теоретических знаний.

4. Вовлечение родителей: Программа предусматривает использование
нетрадиционных форм работы с родителями, таких как участие в семейных шахматно-
шашечных турнирах, что способствует укреплению семейных связей и повышению
интереса к занятиям.

Эти особенности делают программу «В мире шахмат и шашек»эффективным
инструментом для развития интеллектуальных и личностных качеств обучающихсячерез
обучение игре в шашки и шахматы.

Педагогические принципы

В Программе реализуются следующие основные принципы обучения:
1. Принцип доступности и наглядности:
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• Материал подаётся в форме, соответствующей возрастным особенностям
обучающихся, с использованием визуальных пособий и демонстраций для облегчения
понимания.
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2. Принцип систематичности и последовательности:
• Обучение строится от простого к сложному, обеспечивая постепенное

освоение навыков и знаний, что способствует прочному усвоению материала.
3. Принцип активности и самостоятельности:
• Стимулируется активное участие обучающихся в процессе обучения,

поощряется самостоятельное решение задач и принятие решений, что развивает
инициативность и уверенность в своих силах.

4. Принцип индивидуального подхода:
• Учитываются индивидуальные особенности и темпы развития каждого

ребёнка, позволяя адаптировать обучение под его потребности и возможности.
5. Принцип игрового обучения:
• Использование игровых форм и ситуаций делает процесс обучения более

увлекательным и мотивирующим, способствуя лучшему усвоению материала.
6. Принцип интеграции:
• Связь обучения шашкам и шахматам с другими дисциплинами и

жизненными ситуациями помогает формировать у обучающихся целостное восприятие
мира и развивает межпредметные связи.

Применение этих принципов, в каждом из двух модулей Программы,
способствует эффективному обучению обучающихся игре в шашки и шахматы, а также
их общему интеллектуальному и личностному развитию.

Методы обучения

В программе «Основы игры в шашки и шахматы» для обучающихся11-13лет
используются разнообразные методы обучения, соответствующие возрастным и
психологическим особенностям обучающихся. Основные из них включают:

1. Словесные методы:
• Объяснениеирассказ:Педагогдоступноизлагаетновыйматериал,объясняет

правила игр, делится историческими фактами и стратегическими приёмами.
• Беседаиобсуждение:Активноевовлечениеобучающихсявдиалогспособствуе

т развитию их мышления и понимания игровых концепций.
2. Наглядные методы:
• Демонстрация: Показ игровых ситуаций над с использованием

мультимедийных средств помогает визуализировать теоретические аспекты.
• Использование учебных пособий: Применение диаграмм, схем и

иллюстраций для лучшего усвоения материала.
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3. Практические методы:
• Решение задач и упражнений: Выполнение заданий на применение

тактических и стратегических приёмов развивает аналитические способности.
• Тренировочные партии: Игра между учащимися и с педагогом для

отработки изученных концепций на практике.
• Сеансы одновременной игры: Педагог играет одновременно с несколькими

учащимися,чтопозволяетпоследнимпроверитьсвоинавыкивусловиях,приближенных к
реальным соревнованиям.

4. Игровые методы:
• Мини-турниры и конкурсы: Организация соревнований стимулирует

интерес к обучению и способствует развитию соревновательного духа.
Применение этих методов в комплексе обеспечивает эффективное обучение

обучающихся основам шашек и шахмат, способствует развитию их интеллектуальных
способностей и интереса к игре.

Ожидаемые результаты

Ожидаемые результаты обучения по программе «В мире шахмат и шашек»
включают всестороннее развитие личности ребёнка, охватывающее интеллектуальные,
эмоциональные и социальные аспекты. К основным результатам отнести:

1. Познавательные результаты:
• Освоение правил и терминологии: обучающиеся будут знать названия

фигур, их ходы и основные правила игры в шашки и шахматы.
• Развитие логического и стратегического мышления: обучение позволит

детям планировать ходы, предвидеть последствия и принимать обоснованные решения.
• Умение решать задачи и комбинации: обучающиеся научатся находить

решения в сложных игровых ситуациях, что способствует развитию аналитического
мышления.

2. Эмоционально-волевые результаты:
• Формирование настойчивости и целеустремлённости: игра требует

концентрации и упорства, что способствует развитию этих качеств.
• Развитие уверенности в себе: преодоление трудностей в игре укрепляет

веру в собственные силы и способности.
• Умение справляться с неудачами: обучающиеся научатся воспринимать

поражения как часть процесса обучения и стремиться к улучшению результатов.
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3. Социальные результаты:
• Развитие коммуникативных навыков: игра в коллективе способствует

улучшению навыков общения, сотрудничества и взаимопонимания.
• Воспитание дисциплины и ответственности: следование правилам игры и

ответственность за свои действия помогают формировать эти качества.
• Формирование уважения к сопернику: обучающиеся учатся уважать

других игроков, признавать их достижения и поддерживать спортивный дух.
Таким образом, обучение игре в шашки и шахматы предоставляет детям

комплексный опыт, способствующий их всестороннему развитию и подготовке к
различным жизненным ситуациям.

Формы контроля результативности образовательного процесса
• Педагогические наблюдения за динамикой личностных качеств и

мотивации, по каждому модулю Программы
• Наблюдение за динамикой формирования навыков игры
• Анализ уровня владения теоретическими знаниями
• Анализ активности и вовлеченности обучающихся в занятия, по каждому

модулю Программы.

Определение результативности Программы

• Формы оценки результатов соответствуют возрасту обучающихся.
Контрольно-оценочный материал позволяет сделать объективную оценку уровня
освоения Программы обучающимися для того, чтобы впоследствии определить
результативность образовательного процесса (таблица1).

• Эти критерии помогут объективно оценить прогресс обучающихся и
скорректировать образовательный процесс для достижения наилучших результатов.
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Образовательный процесс считается результативном, если 50% обучающихся по
Программе показали средний уровень (таблица 1) освоения программы.

Таблица1
 ВысокийуровеньосвоенияПрограммы:7-10баллов
 СреднийуровеньосвоенияПрограммы:5-баллов
 НизкийуровеньосвоенияПрограммы:-3-4балла

Высокий уровень
(7-10 баллов)

Средний уровень
(5-6 баллов)

Низкий уровень
(3-4 балла)

1.Уровеньвладения
теоретическими
знаниями

Обучающийся
уверенно и
самостоятельно
объясняет правила
игры, знает
названия и ходы
всех фигур,
понимает основные
тактические приёмы
и может привести
примеры из
практики.

Обучающийся знает
основные правила и
названия фигур, но
испытывает
затруднения при
объяснении
тактических
приёмов или
требует
дополнительной
помощи при разборе
игровых ситуаций.

Обучающийся
слабо
ориентируется в
правилах игры, не
может
самостоятельно
назвать фигуры и
их ходы, не
понимает
тактических
приёмов.

2.Навыки
практической игры

Обучающийся
самостоятельно и
правильно
выполняет ходы,
применяет
изученные
тактические приёмы
в игре, способен
планировать
несколько ходов
вперёд и предвидеть
действия соперника

Обучающийся
выполняет ходы
правильно, но
применяет
тактические приёмы
с ошибками или
неуверенно,
планирование игры
ограничивается
одним-двумя
ходами вперёд.

Обучающийся
допускает ошибки
при выполнении
ходов, не
использует
тактические
приёмы, играет без
видимого плана и
предвидения
действий
соперника.

3. Развитие
личностных качеств
и мотивации

Обучающийся
проявляет высокий
интерес к игре,
активно участвует в
занятиях и
турнирах,
демонстрирует
усидчивость,
терпение и
стремление к
саморазвитию.

Обучающийся
проявляет интерес к
игре, но участие в
занятиях и турнирах
нерегулярно, иногда
требуется
дополнительная
мотивация со
стороны педагога.

Обучающийся
проявляет слабый
интерес к игре,
редко участвует в
занятиях, быстро
теряет внимание и
интерес во время
партии, избегает
участия в
турнирах.
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Подведение итогов

Проведение турниров среди обучающиеся для оценки их прогресса и закрепления
изученного материала: модуль I«ИГРА в ШАШКИ», модуль II «ИГРА в ШАХМАТЫ»

Проведение турниров для обучающихся, завершивших курс изучения основ игры,
является отличным способом закрепить полученные знания и навыки, а также
стимулировать интерес к дальнейшему совершенствованию в шашках и шахматах.

Учебно-тематический план

№ Наименованиетем Всего
часов

Изних:
Методобучения,

форма
организации
деятельности,

контрольтеория практика
МодульI«ИГРАвШАШКИ»

1.
Техника безопасности.
Историяиразновидности
шашек.
Введениевигру«Шашки»

2 1 1
Теория

Игроваяпрактика
Начальный

контрольмодульI

2. Основныеправилаходови
боя в шашках 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

3. Тактикаигрывшашки:
простые приемы 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

4.
Стратегияигрывшашки:
планированиеиконтроль
доски

2 1 1
Теория

Игроваяпрактика

5.
Правилообязательногобоя
и его тактическое
использование

2 1 1
Теория

Игроваяпрактика

6. Превращение в дамки и
стратегияигрыдамками 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

7. Комбинации в шашках:
созданиеииспользование 2 1 1

Теория
Игровая практика
Промежуточный
контрольмодульI

8. Тактика«размен»в
шашках 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

Защитныетактикив шашках 2 1 1
Теория

Игроваяпрактика

10. Основыкомбинационной
игры в шашках 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

11. Дорожкав дамки: 2 1 1 Теория
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стратегияпродвижения
шашки

Игроваяпрактика

12.
Шашки на дамках:
использование
возможностидамки

2 1 1
Теория

Игроваяпрактика

13. Завершающиестратегиив
игре в шашки 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

14. Отработканавыковигрыв
шашки 8 8 Теория

Игроваяпрактика

15. Итоговыйтурнирпо
шашкам 2 2

Игроваяпрактика
Промежуточный
контрольмодульI

МодульII«ИГРАвШАХМАТЫ»

16.
Историяшахмат,фигурыи
их свойства, обозначения
на шахматной доске

2 1 1
Теория

Игровая практика
Начальный
контрольмодульII

17.
Основыигрывшахматы:
знакомство с шахматной
доской и фигурами

2 1 1
Теория

Игроваяпрактика

18. Ходыивзятиефигурв
шахматах 2 1 1 Теория

Игроваяпрактика
19. Шахимат:основыатакина

короля 2 1 1 Теория
Игроваяпрактика

20. Патиничьявшахматах 2 1 1 Теория
Игроваяпрактика

21. Принципыистратегии
защиты в шахматах 2 1 1 Теория

Игроваяпрактика
22. Основытактикив

шахматах 2 1 1 Теория
Игроваяпрактика

23. Развитиефигурв дебюте 2 1 1 Теория
Игроваяпрактика

24. Основы эндшпиля:
стратегииипринципы 2 1 1 Теория

Игроваяпрактика

25. Основыпозиционнойигры
в шахматах 2 1 1

Теория
Игровая практика
Промежуточный
контрольмодульII

26. Принципызащитыв
шахматах 2 1 1 Теория

Игроваяпрактика
27. Комбинациинаблокировку в

шахматах 2 1 1 Теория
Игроваяпрактика

28. Тактический приём:
Отвлечениевшахматах 2 1 1

Теория
Игроваяпрактика

29. Отработканавыковигрыв
шахматы 2 2 0 Теория

Игроваяпрактика

30. Итоговоезанятие.Турнир
по шахматам 2 2 0

Игровая практика
Итоговыйконтроль
модульII



12

Всего, час 68 32 36

СодержаниеПрограммы

№ Наименованиетем Всего
часов Краткоесодержаниезанятий

1.

Техника
безопасности.
История и
разновидности
шашек.
Введениевигру
«Шашки».

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• История шашек: краткий рассказ о
происхождении игры, её развитии в разных
странах.
• Разновидности шашек: русские,
международные, турецкие, бразильские и другие
виды шашек (коротко о правилах различий).
• Цель игры в шашки: основные принципыи
задачи (перемещение, взятие, достижение дамки).
• Демонстрация классической шашечной
доски и фигур.

Практическоезанятие(1ч.)
• Разборпримеров,какправильноначать
игру
• Отработкапервыхходов

2. Основные правила
ходовибоявшашках.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Правилаходоввшашках
• Правилабояв шашках
• Завершение партии
Практическоезанятие(1ч.)
• Обучающиесяотрабатываютпростые
ходы, двигая шашки по доске.
• Выполняютупражнениянабойшашек.

3. Тактика игры в
шашки:простые
приемы.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Основныетактическиеприёмы:«вилка»,
«ловушка»,«жертвашашки».
• Демонстрация на доске примеров
выигрышных ходов. •Вопросы на
закрепление:«Какработаеттактика“вилка”?»,
«Когдаможнопожертвоватьшашку?».
• Открытаяатака:движениевперёдбез
защиты.
• Защитнаяпозиция:расположениешашек
так, чтобы их нельзя было легко побить.
• Принцип «парных шашек»: шашки лучше
держать рядом, защищая друг друга.
Практическое занятие (1ч.)
• Закреплениеизученногоматериала
• Игроваяпрактика

4. Стратегия игры в
шашки:планирование

2
Теоретическоезанятие(1ч.)
• Что такое стратегия и чем она отличается
от тактики.
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иконтрольдоски. • Важностьконтроляцентрадоски.
• Принцип защиты своих шашек и
позиционного преимущества.
• Принципыпозиционнойигры:развитие
фигур, контроль центра, взаимодействие.
Практическое занятие (1ч.)
• Игроваяпрактика
• Игровая практика: Мини – партии- найти
сильный ход, контролирующий центр, защита,
нападение, построение крепких позиций
Теоретическоезанятие(1ч.)

5.
Правило
обязательногобояи
его тактическое
использование.

2

• Напоминание о правиле обязательногобоя.
• Примеры ситуаций, когда это правило
можно использовать для тактическоговыигрыша.
• Разбор позиции «принуждение к
невыгодному бою».
Практическоезанятие(1ч.)
• Игровая практика: Мини – партии- найти
лучший ход в предложенных ситуациях,
отработка ходов и ударных комбинаций.

6.
Превращениевдамки
и стратегия игры
дамками.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Какшашкастановится дамкой.
• Возможности дамки: ходы в любую
сторону, дальнобойность.
• Тактическое использование дамки:
блокировка, атака, комбинации.
Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика:
Мини–партии-найтилучшийпутьпревращения
шашки в дамку в предложенных позициях.
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7.
Комбинации в
шашках:созданиеи
использование.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоекомбинацияв шашках?
• Основные виды комбинаций: ударные,
позиционные, жертвенные.
• Разбор нескольких классических
комбинаций на примерах.
Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика
• Обучающиесярешаютзадачи,вкоторых
нужно отработать комбинации.

8. Тактика«размен»в
шашках. 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоеразменвшашках?
• Когдаразменвыгоден,акогданет?
• Примерыразменоввигре.
Практическое занятие (1ч.)
• Обучающиесярешаютзадачи,вкоторых
нужно определить, выгоден размен или нет.
• Игроваяпрактика:мини-партии,применяя
размены

9. Защитныетактикив
шашках. 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоезащитавшашках?
• Основные способы защиты (отход,
блокировка, жертва шашки).
• Примерызащитныхтактикнадоске.
Практическое занятие (1ч.)
• Какправильноуйтииз-под удара?
• Какзаблокироватьатаку?
• Когдавыгоднопожертвоватьшашку?
• После решения задач проводится мини-
турнир, где обучающиеся должны применять
защитные приёмы.

10.
Основы
комбинационнойигры
в шашках.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоекомбинацияв шашках?
• Основныевидыкомбинаций(ударные,
позиционные, жертвенные).
• Разборпримеровнадоске.
Практическое занятие (1ч.)
• Обучающиеся решают комбинационные
задачи и затем пробуют применять их в мини-
играх друг с другом.
• Игроваяпрактика

11.
Дорожка в дамки:
стратегия
продвиженияшашки.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоедамкавшашках?
• Как правильно продвигать шашку в
дамки?
• Ловушки при продвижении шашки в
дамки.
Практическоезанятие(1ч.)
• Решениезадач,вкоторыхнужнодовести
шашку до дамок, избегая ошибок.
• Мини-игры,гдеглавнаяцель–провести
шашку в дамки.
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12.
Шашки на дамках:
использование
возможностидамки.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Основныеособенностидамки.
• Как использовать дамку для атаки и
защиты.
• Стратегиясиспользованиемдамок.
Практическое занятие (1ч.)
• Игровая практика: практика
использования дамок в мини-партиях

13.
Завершающие
стратегиивигрев
шашки.

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Какправильнозавершитьпартию,еслиу вас
есть дамки.
• Использованиестратегийдлявыигрыша
при меньшем количестве шашек.
• Примерызавершающихходовнадоске.
Практическое занятие (1ч.)
• Задачи на завершение игры: обучающиеся
должны представить ситуации, где они должны
выиграть или свести партию в ничью.
• Мини-игры, где акцент на завершении
игры с минимальными рисками и правильным
использованием дамок и шашек.

14. Отработканавыков
игры в шашки.

8

Практическое занятие (2ч.)
Тренировочныепартиимеждуучащимися.
• Организация игр между обучающимися
для отработки ранее изученных стратегий и
тактик.
Практическое занятие (2ч.)
Решениетактическихзадач.
• Предоставление учащимся задач на
выявлениеиприменениетактическихприёмов,
таких как жертва, заманивание, блокировка.
Практическое занятие (2ч.)
Анализсыгранныхпартий.
• Совместный разбор проведённых игр с
акцентом на ошибки и альтернативные ходы для
улучшения понимания игры.
Практическоезанятие(2ч.)
Сеансодновременнойигрыспедагогом.
• Педагог играет одновременно с
несколькими учащимися, предоставляя
возможность каждому применить свои навыки
против более опытного соперника.

15. Итоговыйтурнирпо
шашкам

2

Мини-турнир по шашкам.
• Проведение небольшого турнира

средиобучающиесядлязакреплениянавыкови
определения прогресса.

16.
История шахмат,
фигурыиихсвойства,
обозначения на
шахматной доске

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Обсуждениеразвитияшахматв

разных странах и их роли в культуре.
• Демонстрацияпортретовпервых

чемпионов мира среди мужчин и женщин.
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Знакомствосшахматнойдоской:
• Описаниеструктурышахматной

доски
• Объяснениесистемыкоординат
• Практическое упражнение:

учащиеся заштриховывают поля шахматной
доскинарабочемлисте,отмечаякоординаты.
Шахматные фигуры и их свойства:

• Представлениекаждойфигуры:
король, ферзь, ладья, слон, конь, пешка.

• Обсуждение внешнего вида,
начальнойпозициииосновныххарактеристик
каждой фигуры.

Практическоезанятие(1ч.)
• Обучающиесяразбираютфигурыи

расставляют их на доске.
• Выполняютпервыеходыпод

руководством педагога.
• Играютмини-партию.

17.
Основы игры в
шахматы: знакомство
сшахматнойдоскойи
фигурами

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Краткоеобсуждениеразницы

между шашками и шахматами.
Закрепление знаний

• Простыезадания:найтиклеткидля
фигур, определить правильность расстановки.
Практическое занятие (1ч.)

• Обучающиесярасставляютфигуры
на шахматной доске.

• Игровоезадание:педагогназывает
фигуру, обучающиеся должны поставить её на
правильное место.

• Проверка:обсуждениеошибок,
закрепление правил расстановки.

18. «Ходыивзятиефигур в
шахматах» 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Разборходовкаждой фигуры.
• Правилавзятияфигур:принцип

“занять клетку соперника”.
• Особенностивзятия“напроходе”

для пешек.
Практическоезанятие(1ч.)

• Обучающиесявыполняютсерии
ходов разными фигурами.

• Решениешахматныхзадачна
правильное взятие фигур.

• Мини-игра “Кто быстрее возьмёт
фигуры”(поочерёдноевзятиефигурнаскорость,
соблюдая правила).

19. «Шахимат:основы 2 Теоретическоезанятие(1ч.)
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атакинакороля» • Чтотакоешах:угрозакоролю,при
которой он обязан уйти.

• Чтотакоемат:положение,при
которомкорольподатакойинеможетуйти.

• Способызащитыотшаха:уход
королём, закрытие фигурами, взятие
угрожающей фигуры.

• Основныесхемымата(двумя
ладьями, ферзём и королём).Практическое
занятие (1ч.)

Обучающиесявыполняютупражнения:
• “Поставь шах королю”

(расстановкафигурвучебныхпозициях).
• “Защитикороляотшаха”(поиск

возможных способов защиты).
• “Найдиматводинход”(решение

шахматных задач).
Мини-игры:
• Одинученикставитшах,другой

пытается защититься.
• Найтиматвзаданных позициях.

20. «Патиничьяв
шахматах» 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Что такое пат: ситуация, когда у

игроканетвозможныхходов,ноегокорольне
находится под шахом.

Основныеправиланичьей:
1. Пат.
2. Трёхкратноеповторениепозиции.
3. Невозможностьпоставитьмат

(недостаток фигур).
Правило50ходов(еслиза50ходовнебыло
взятия или хода пешкой).

• Какизбежатьпатапривыигрыше
партии.
Практическоезанятие(1ч.)

• Решениешахматных задач
• Разборпартийсокончанием

вничью.
• Практическое упражнение:

доведениевыиграннойпозициидомата,избегая
пата.

21.
«Принципы и
стратегиизащитыв
шахматах»

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоезащитавшахматах:

защищать фигуры, короля и создавать
препятствия для соперника.

• Важностьзащитыкороля:как
расставлять фигуры для защиты короля.

• Стратегиизащиты:
1. Обсуждениеоснов:отступление

фигур, выстраивание “барьера”.
2. Защитадругихфигур:какважно
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защищатьферзя,слонови ладей.
3. Принцип“контратаки”—иногда

защитить фигуру можно, атакуя соперника.
Практическое занятие (1ч.)
• Практиказащитыфигурнашахматной
доске.

• Мини-игры с фокусом на защиту:
использоватьфигурыдлязащитысвоихпозиций.

22. «Основытактикив
шахматах» 2

Теоретическоезанятие(1ч.)

• Чтотакоетактикавшахматахи
зачем она нужна.

• Разборбазовыхтактических
приемов:

1. “Вилка”–атакасразудвух фигур.
2. “Связка”–когдафигуранеможет

уйти, потому что за ней стоит более ценная
фигура.

3. “Двойнойудар”–когдаодинход
атакует сразу две фигуры противника.
Практическое занятие (1ч.)

Разбортактическихзадач:обучающиесянаходят
вилку, связку или двойной удар на примерах.

• Практическоезадание:мини-игрыс
целью использования тактических приемов.

23. «Развитиефигурв
дебюте» 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Чтотакоедебютизачемон нужен.
Основныеправиларазвитияфигурв

начале игры:
1. Выводлегкихфигур(конейи

слонов).
2. Контрольцентрадоски.
3. Рокировка–защитакороля.
4. Неделатьмногоходоводной

фигурой в начале.
5. Невыдвигатьферзяслишкомрано.

Практическое занятие (1ч.)

•Разборпримеровхорошегоиплохого дебюта.
•Практика: обучающиеся играют первые 10
ходовпартииссоблюдениемпринциповдебюта.

24.
«Основыэндшпиля:
стратегии и
принципы»

2

Теоретическоезанятие(1ч.)

• Понятиеэндшпиля:чтоэтотакоеи
почему он важен.

Основныепринципыэндшпиля:
1. Активизациякороля:ролькороляв

эндшпиле.
2. Продвижениепешек:превращение
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пешеквферзя.
3. Разменфигур:когдавыгодно

разменивать фигуры.
4. Созданиепроходныхпешек:как

это влияет на исход партии.
5. Контроль ключевых полей:

значениеоппозицииидругихстратегических
приемов.
Практическоезанятие(1ч.)

• Разыгрываниеэндшпилейс
различными материалами.
• Решениезадачнатему эндшпиля.

25.
«Основы
позиционнойигрыв
шахматах»

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Понятиепозиционнойигры:

отличие от тактики.
Основныеэлементыпозиционнойигры:
1. Структурапешек:слабостии

сильные стороны.
2. Активность фигур: развитие и

размещениефигурнаоптимальныхпозициях.
3. Контрольцентра:значение

центральных полей.
4. Слабыеисильныеполя:как

использовать в свою пользу.
Практическое занятие (1ч.)

• Разыгрываниепозицийсупором
на позиционные принципы.

26. «Принципызащитыв
шахматах» 2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Понятиезащитывшахматах:цели и

задачи.
• Основныепринципызащиты:
1. Предупреждение угроз:

распознаваниепотенциальныхатакующих
возможностей противника.

2. Активнаязащита:контратакаи
создание встречных угроз.

3. Разменактивныхфигур
противника:уменьшениеатакующего
потенциала соперника.

4. Укреплениеслабыхпунктов:
защита слабых пешек и полей.

5. Избавление от связок и пиннингов:
освобождениеотограниченийвдвижениифигур.
Практическое занятие (1ч.)

• Защитаотразличных тактических
угроз.

• Решениезадачнатему защиты.
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27.
«Комбинациина
блокировку в
шахматах»

2

Теоретическоезанятие(1ч.)

• Понятиеблокировкившахматах:
определение и значение.

• Основныевидыблокировки:
1. Блокировка пути отступления

короля:созданиеситуации,прикоторойкороль
лишается возможности уйти от атаки.

2. Блокировкалинийсвязимежду
фигурами:препятствованиевзаимодействию
фигур противника.

3. Блокировка пешечного
продвижения: остановка движения пешек
соперникапутемразмещениясвоихфигурнаих
пути.
Практическоезанятие(1ч.)

• Разыгрывание позиций с целью
примененияизученноготактическогоприема.

28.
«Тактическийприём:
Отвлечение в
шахматах»

2

Теоретическоезанятие(1ч.)
• Понятиеотвлечениявшахматах:

определение и значение.
Основныеслучаипримененияотвлечения:

1. Отвлечение защитника важного поля или
фигуры:вынуждениефигурыпокинутьпозицию,
где она выполняет защитную функцию.
2. Отвлечениекороля:принуждениекороля
занять невыгодную позицию, ведущую к мату
или потере материала.
Практическоезанятие (ч.)
Тренировочныепартиимеждуучащимися.

• Организация игр между
обучающимисядляпрактикидебютов,
миттельшпиля и эндшпиля.

29. Отработканавыков
игры в шахматы 6

Практическоезанятие(2ч.)
• Решениезадачнанахождениеиосуществление
отвлечения в различных позициях

Практическоезанятие(4ч.)

Решениешахматныхзадач.
• Предоставление задач на

тактическиеприёмы:вилка,связка,двойнойудар и
другие.

• Игроваяпрактика

Практическое занятие (2ч.)

Анализклассических партий.
• Разборизвестныхпартиймастеров

сцельюпониманиястратегийитактиквысокого
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уровня.
• Игроваяпрактика

Практическое занятие (2ч.)

• Игровая практика: сеанс
одновременной игры с педагогом.
Педагогиграетодновременносгруппой
обучающиеся, предоставляя каждому
возможность проверить свои навыки.

30. Итоговое занятие.
Турнирпошахматам 2

Практическоезанятие(2ч.) Турнир
по шахматам.

• Предоставитьобучающимся
возможность проверить свои силы в
конкурентной среде.

• Развитьумениеконцентрироваться
и принимать решения под давлением времени.

• Формировать спортивное
поведение,уважениексоперникуиправилам
игры.

Всего, час 68

Общие требования безопасности
К проведению занятий по дополнительному образованию

✔Перед каждым занятием педагог проводитинструктажпотехнике безопасности.
✔Впроцессезанятийобучающиесядолжнынаходитьсяподпостояннымнаблюдением
взрослого.
✔Используемыематериалыиоборудованиедолжнысоответствоватьсанитарно-
гигиеническимнормамибытьбезопаснымидляобучающихся.

МетодическоеобеспечениеПрограммы
Материалыдлясамоподготовкипедагогакзанятиям Модуль

I«ИГРА в ШАШКИ

Методическоесопровождениезанятий

«Техникабезопасности.Историяиразновидностишашек.
Введениевигру«Шашки»»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающихсясисториейигрывшашки Задачи:

1. Познакомитьсосновами игры
2. Познакомитьстехникойбезопасности



23

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.

Ход занятия:

1. Организационныймомент
• Приветствиеобучающихся.
• Краткоеобъяснениетемызанятия.
• Озвучиваниецелейизадачзанятия.

2. Теоретическаячасть
• Историяшашек:краткийрассказопроисхожденииигры,еёразвитиив

разных странах.
• Разновидностишашек:русские,международные,турецкие,бразильскиеи

другие виды шашек (коротко о правилах различий).
• Цельигрывшашки:основныепринципыизадачи(перемещение,взятие,

достижение дамки).
• Демонстрацияклассическойшашечнойдоскиифигур.

3. Физкультминутка
Простыеупражнениядляснятиянапряженияиразминки

• Вращениеголовывстороны.
• Круговыедвиженияплечами.
• Потягиваниевверх.
• Наклоныв стороны.
• Несколькоприседаний.

4. Практическаячасть:«Отработкауменийинавыковигры»(20мин)
• Обучающиесяразбираютрасстановкуфигурнадоске.
• Осваиваютосновныеправилапередвиженияшашек.
• Выполняютпервыепробныеходыподруководствомпедагога.

5. Итогзанятия
• Обсуждениевпечатленийобучающихся.
• Ответына вопросы.
• Краткоеподведениеитогов:чтоузнали,чемунаучились.
• Домашнеезадание(еслитребуется):повторитьрасстановкуфигури

правила передвижения.

Этотпланпозволитобучающимсяпознакомитьсясшашками,ихисториейипервыми шагами в
игре.

Сценарийзанятия

Техникабезопасностиприигревшашкиишахматывключаетнесколько аспектов:

1. Организациябезопасногоигровогопространства
• Столыистульядолжныбытьустойчивымиисоответствоватьросту

обучающихся.
• Освещениедолжнобытьдостаточным,чтобыизбежатьперенапряжения

глаз.
• Впомещениидолжнобытьхорошеепроветриваниедляподдержания

комфортного микроклимата.
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2. Профилактикаутомляемостиисохранениездоровья
• Соблюдатьправильнуюосанкуприигре(ненаклонятьсяслишкомнизко,

держать спину ровно).
• Делатьфизкультминуткиигимнастикудляглазкаждые20–25минут.
• Ограничиватьпродолжительностьигр,чтобыизбежатьпереутомления

(особенно для обучающихся младшего возраста).

3. Правилаобращениясигровыминвентарем
• Использоватьтолькоисправные,гладкиедоскиифигурыбезострыхкраев и

заусенцев.
• Небросатьфигурыишашки,небратьихврот,неиспользоватьихнепо

назначению.
• Послеигрыаккуратноскладыватьинвентарь,чтобыизбежатьегопадения и

повреждений.

4. Правилаповедениявовремяигры
• Игратьспокойно,неотвлекатьинетолкатьдруг друга.
• Соблюдатьигровуюэтику,избегатьконфликтов.
• Вслучаеспорныхситуацийобращатьсякпедагогуилисудье турнира.

Этимерыпомогутсоздатькомфортныеибезопасныеусловиядляигрывшашкии шахматы.

Историяигрыв шашки:

Шашки—однаиздревнейшихнастольныхигр,историякоторойнасчитываеттысячи лет.

ДревнийЕгипет:
Первые упоминания об игре, подобной шашкам, относятся к 1600 году до н. э. При
раскопкахвЕгиптебылаобнаруженадревняя«шашечная»доскасфишками,атакже
изображения, запечатлевшие процесс игры. Этой игрой увлекались как простые
египтяне, так и фараоны.

Античныецивилизации:
ВДревнейГрециииРимесуществовалиигры,схожиесшашками.В«Одиссее»Гомера и
трудах Геродота упоминаются игры, напоминающие шашки. Древние греки
приписывали изобретение этой игры Гермесу, вестнику богов.￼￼

Средневековье:
В XII веке в Южной Франции появилась игра под названием «Fierges», сочетающая
элементыранееизвестныхигрииспользующаядоску8×8сфигурами,напоминающими
современные шашки.￼

РенессансиНовое время:
В XVI веке появились первые письменные упоминания о правилах игры в шашки.
АнглийскийматематикУильямПейнв1750-хгодахразработалофициальныеправила, после
чего игра получила название «шашки».￼￼

XXвек:
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В1956годушашечнаясекцияСССРвступилавоВсемирнуюфедерациюшашек(FMJD). В том
же году был проведен первый чемпионат СССР по переписке, а в 1958 году И. Куперман
стал первым международным гроссмейстером по шашкам из СССР.￼

Таким образом, история шашек отражает богатое культурное наследие разных эпох и
народов,подтверждаяихстатусоднойизсамыхпопулярныхидревнихнастольныхигр.

Знакомствосдоскойифигурами Основные
понятия:
Игровоеполе

• Шашечнаядоска:64клетки,чередующиесябелыеи чёрные.
• Игровыеклетки–только тёмные.
• Шашки:12белыхи12чёрных,расставляютсянапервыхтрёхрядах

каждого игрока.
Цельигры–убратьвсешашкисоперникаилизаблокироватьих. Объяснение:

1. Показатьдоскуиобъяснитьеё устройство.
2. Рассказатьоколичествешашекукаждогоигрокаипорядкеих

расположения.
3. Объяснить,какиеклеткииспользуютсядляигры.
4. Объяснитьосновноеправило–ходитьтолькоподиагонали,вперёд.
5. Датьобучающимсяпотренироватьсярасставлятьшашки.

Практическоезанятие(1ч.)

Планпрактическогозанятияпо шашкам
1. Организационныймомент

• Приветствиеобучающихся.
• Объявлениетемызанятия.
• Напоминаниеправилповеденияитехникибезопасности:
• Ненаклонятьсянизконад доской.
• Неразбрасыватьинетерять шашки.
• Аккуратнопередвигатьфигуры,нетолкаяпартнёра.
• Беречьглазаиосанку(сидетьпрямо,держатьдистанциюот доски).

2. Основнаячасть
Краткийповторправилигры:

• Какправильнорасставлять шашки.
• Какходятибьют шашки.

• Разборпримеров,какправильноначатьигру
• Отработкапервыхходов

3. Физкультминутка
• Вращениеголовой(вправо-влево,вверх-вниз).
• Круговыедвиженияплечами.
• Потягиванияруквверхив стороны.
• Встряхиваниекистей рук.
• Несколькоприседаний.

4. Практическаячасть
• Обучающиесяиграютмини-партии(по10минутна игру).
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• Решениетактическихзадач.Педагогпредлагаетнесколькопозиций,где

5. Подведениеитогов
• Обсуждениеигры:какиеприёмыудалосьприменить.
• Небольшойразборошибок(принеобходимости).
• Поощрениеактивныхучастников.
• Заключительноесловопедагогаинапутствиедляследующихзанятий.

Занятиесочетаетпрактику,повторениематериалаиподвижнуюразминку,чтопомогает детям
лучше усваивать навыки игры в шашки.
• Поаналогиипроводятвсепрактическиезанятияпокаждойтеме Программы.

«Основныеправилаходовибоявшашках»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающихсясосновнымиправиламиходовибоявшашках.
Задачи:

3. Научитьвидетьвыгодныеходы.
2. Развиватьстратегическоемышление.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Презентацияспримерамиходов

Ход занятия:

1. Организационныймомент
• Приветствиеобучающихся.
• Объявлениетемыицелей занятия.
• Краткийопрос:чтозапомнилиспрошлого занятия?

2. Теоретическаячасть

1. Правилаходоввшашках:
• Простаяшашкаходиттолькоподиагоналивперёднаодну клетку.
• Дамкаможетходитьподиагоналивлюбомнаправленииналюбоечисло

клеток.

2. Правилабояв шашках:
• Простаяшашкабьётподиагоналивперёд,перепрыгиваячерезшашку

соперника.
• Еслиестьвозможностьвзятьшашку,бой обязателен.
• Дамкаможетбитьшашкивлюбомнаправлении,перепрыгиваячерезних.
• Еслипослевзятияшашкиестьвозможностьпродолжитьбой,нужноделать

серию ударов.

3. Завершениепартии:
• Победа(еслиусоперниканетходовили шашек).
• Ничья(еслиобаигроканемогутвыиграть).

Демонстрация примеров на доске.
3. Физкультминутка



27

• Вращениеголовойвстороны.
• Поднятиеиопусканиеплеч.
• Потягиваниевверх.
• Несколькоприседаний.

4. Практическаячасть:«Отработкауменийинавыковигры»(20мин)
• Обучающиесяотрабатываютпростыеходы,двигаяшашкиподоске.
• Выполняютупражнениянабойшашек.
• Разбираютпримерыпозиций,гденужноправильноопределитьвозможные

удары.
• Играютмини-партии(по5–10минут).

5. Итогзанятия
• Обсуждение:чтозапомнили,какиевопросы возникли?
• Закреплениеосновныхправил.
• Краткийразбортипичныхошибок.
• Домашнеезадание(еслитребуется):повторитьправилаходовибоя,

разобрать несколько учебных позиций.
Сценарийзанятия

• Обычныйход:движениешашкивперёднаоднуклеткупо диагонали.
• Бой:еслипередшашкойпротивникаестьсвободноеполе,еёможно

«перепрыгнуть»иубратьс доски.
• Правиломногократногобоя:еслипослевзятияшашкиможнопродолжать

бой, это обязательно.

Объяснение:
✓ Основныетактическиеприёмы:простаяидвойнаяатака,связка,комбинации.
✓ Демонстрацияходашашки:движениетольковперёдподиагонали.
✓ Демонстрациябоя:объяснениепринципа«перепрыгивания»черезшашку

соперника.
✓ Разборситуаций,когдавозможнонесколькопоследовательныхударов.

Практическоезанятие(1ч.)
• Обучающиесяотрабатываютпростыеходы,двигаяшашкиподоске.
• Выполняютупражнениянабойшашек.

«Тактикаигрывшашки:простыеприемы»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающихсясосновнымитактическимиприёмамившашках. Задачи:

4. Научитьвидетьвыгодныеходы.
2. Познакомитьспринципом«жертвышашки»дляполученияпреимущества.
3. Развиватьстратегическоемышление.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Презентацияспримерамитактическихприёмов.
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Ход занятия:
1. Объяснение:

• Основныетактическиеприёмы:«вилка»,«ловушка»,«жертвашашки».
• Демонстрациянадоскепримероввыигрышныхходов.

2. Физкультминутка:
• Махирукамивперёд-назад.
• Прыжкинаместе(10раз).
• Наклоныкноскамног.

3. Отработкауменийинавыковигры:
• Выполнениезаданийнатактическиеприёмы(найтивыигрышныйход).
• Игрывпарахсиспользованиемизученныхтактик.

4. Подведениеитогов:
• Разборудачныхходов обучающихся.
• Вопросыназакрепление:«Какработаеттактика“вилка”?»,«Когдаможно

пожертвовать шашку?».
• Открытаяатака:движениевперёдбез защиты.
• Защитнаяпозиция:расположениешашектак,чтобыихнельзябылолегко

побить.
• Принцип«парныхшашек»:шашкилучшедержатьрядом,защищаядруг

друга.

Объяснение:
1. Объяснение,почемунельзяиграть«поодиночке»–шашкибеззащиты

быстро выбиваются.
2. Демонстрация,какшашкиможноставитьвпарыдля защиты.
3. Примерыошибокновичков:оставлятьшашкиподударом.
4. Практическоезадание:найтилучшийзащитныйходвпредложенных

позициях.
Сценарийзанятия

Тактика в шашках — это набор приёмов, которые помогают игроку достигать
преимуществвпартии.Начинающимважноосвоитьосновныетактическиеприёмы,
которые позволят выигрывать шашки соперника и занимать выгодные позиции.

1. Вилка
Сутьприёма:однашашкаугрожаетсразудвумшашкамсоперника,заставляяего потерять
одну из них.
Пример:

• Белаяшашкаделаетход,ставяподбойсразудвечёрныешашки.
• Чёрныйигрокможетспаститолькооднуфигуру,автораянеизбежно будет

взята.
Практическоезадание:обучающиесяпробуютпоставитьвилкувразныхпозициях.

2. Запирание(ловушка)
Сутьприёма:созданиеситуации,прикоторойшашкасоперникаоказываетсязапертойи не
может двигаться.
Пример:

• Чёрнаяшашказажимаетсямеждудвумябелыми,иунеёнетходов.
• Следующийходбелых—взятиеэтой шашки.

Практическоезадание:обучающиесярасставляютловушкидлясоперника.
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3. Жертвашашки (подстава)
Сутьприёма:игрокспециальноотдаётсвоюшашку,чтобызатемсделатьвыигрышный ход.
Пример:

• Белаяшашкажертвуется,чтобыпослевзятиясоперникомсделать
ответный бой с перевесом.

Практическоезадание:обучающиесяотрабатываютжертвушашкидляполучения
преимущества.

4. Комбинационнаяатака
Сутьприёма:последовательностьнесколькихходов,приводящаякзначительному
материальному преимуществу.
Пример:

• Белыеделаютход,вынуждаячёрныхпобитьшашку,нозатемпроводят
контратаку с взятием нескольких фигур.

Практическоезанятие(1ч.)
• Закреплениеизученногоматериала
• Игроваяпрактика

«Стратегияигрывшашки:планированиеиконтрольдоски»(2ч.)Теоретич

еское занятие (1ч.)

Цель:
Развитьуобучающихсянавыкипланированияходовиконтроляцентральныхклеток доски.

Задачи:
1. Научитьанализироватьпозициюнадоскепередкаждымходом.
2. Познакомитьспринципамиконтроляцентраизащитысвоихшашек.
3. Развитьвнимательностьистратегическоемышление.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Раздаточныематериалыспримерамистратегическихпозиций.

Ход занятия:
1. Объяснение:

• Чтотакоестратегияичемонаотличаетсяоттактики.
• Важностьконтроляцентрадоски.
• Принципзащитысвоихшашекипозиционного преимущества.
Принципыпозиционнойигры:развитиефигур,контрольцентра,взаимодействие.

2. Физкультминутка:
• Вращениеголовойвстороны.
• Подъёмынаноскииопусканиена пятки.
• Вращениекорпусомвправо-влево.

3. Отработкауменийинавыковигры:
• Разборстратегическихпозиций:нахождениелучшегохода.
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• Игровыеупражнениянаконтрольцентрадоски.
• Практикавпарах:играсакцентомнастратегическое планирование.

4. Подведениеитогов:
• Обсуждениестратегий,которыеудалосьприменитьвигре.
• Вопросыназакрепление:«Почемуважноконтролироватьцентрдоски?»,

«Какзащититьсвоишашки?
Сценарийзанятия

• Контрольцентрадоски:шашкивцентреимеютбольшеходови
возможностей.

• Принцип«моста»–шашки,расположенныерядом,могутзащищатьдруг
друга.

• Важностьпредсказанияходовпротивника.

Объяснение:
1. Демонстрацияважностиконтроляцентрадоски:шашкивцентремогут

двигаться в разные стороны.
2. Объяснениепринципа«моста»игрупповойзащиты.
3. Практическоезадание:предложенныепозиции,гденужнонайтисильный

ход, контролирующий центр.

Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика
• Игроваяпрактика:Мини–партии-найтисильныйход,контролирующий

центр, защита, нападение, построение крепких позиций

«Правилообязательногобояиеготактическоеиспользование»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Закрепитьзнаниеправилаобязательногобояинаучитьприменятьеговсвою пользу.

Задачи:
1. Объяснить,какработаетправилообязательногобояв шашках.
2. Показать,какможноиспользоватьэтоправилодля выигрыша.
3. Развитьлогическоемышлениеивнимательность.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Презентацияспримерамиситуаций,гдеиспользуетсяправило

обязательного боя.

Ход занятия:
1. Объяснение:

• Напоминаниеоправилеобязательного боя.
• Примерыситуаций,когдаэтоправиломожноиспользоватьдля

тактического выигрыша.
• Разборпозиции«принуждениекневыгодномубою».

2. Физкультминутка:
• Вращениеплечамивперёд-назад.
• Подъёмыколенкгруди поочерёдно.
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• Глубокиевдохиивыдохисподнятиемиопусканиемрук.
3. Отработкауменийинавыковигры:

• Практическоезадание:найтилучшийход,используяправило
обязательного боя.

• Разбормини-этюдов,вкоторыхможнозаставитьпротивникаотдать
шашки.

• Игравпарахсакцентомнаприменениеэтого правила.
4. Подведениеитогов:

• Вопросыназакрепление:«Какможноиспользоватьправилообязательного боя
в свою пользу?», «Когда выгодно заставлять противника бить?».

• Краткийобзорследующейтемы.

Сценарийзанятия
• Обязательныйбой:еслиестьвозможностьвзятьшашкусоперника,это

обязательно.
• Принуждениекневыгодномубою:игрокможетзаставитьсоперника

сделать ход, который ему невыгоден.

Объяснение:
1. Объяснениеправилаобязательногобоя:почемунельзяпропускатьвзятие

шашек.
2. Демонстрацияпримеров,когдабойпомогаетполучитьпреимущество.
3. Разбортактическихпозиций,гдеможнозаставитьсоперникабить

невыгодно.
4. Практическоезадание:найтилучшийходвпредложенныхситуациях.

Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика:Мини–партии-найтилучшийходвпредложенных

ситуациях, отработка ходов и ударных комбинаций.

«Превращениевдамкиистратегияигрыдамками»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающихсясправиламипревращенияшашкивдамкуистратегиями игры
дамками.

Задачи:
1. Объяснитьправиладостиженияпоследнейгоризонталиипревращенияв

дамку.
2. Показатьпреимуществадамкивигре.
3. Научитьосновнымстратегиямиспользованиядамки.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Раздаточныематериалыспримерамипозицийсдамками.

Ход занятия:
1. Объяснение:

• Какшашкастановится дамкой.
• Возможностидамки:ходывлюбуюсторону, дальнобойность.
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• Тактическоеиспользованиедамки:блокировка,атака,комбинации.
2. Физкультминутка(5минут):

• Наклоныв стороны.
• Прыжкинаместе(10раз).
• Вращениезапястьямиистопами.

3. Отработкауменийинавыковигры:
• Разборпозиций:какбыстреепровестишашкув дамки.
• Упражнение«Дамочныйпрорыв»:найтилучшийпутьдляпревращения

шашки в дамку.
• Игравпарахсусловием:первымполучитьдамкуииспользоватьеёдля

победы.
4. Подведениеитогов:

• Вопросыназакрепление:«Какиепреимуществаудамки?»,«Какможно
быстрее довести шашку до дамок?»

• Краткийанонсследующегозанятия.

Сценарийзанятия
• Дамка:шашка,котораядошладопоследнегорядаиполучилаособые

возможности.
• Преимуществадамки:ходитвлюбуюсторонуподиагонали, может

«перепрыгивать»сразунесколькошашек.
• Важностьзащитысвоихшашек,чтобыпревратитьихв дамки.

Объяснение:
1. Демонстрацияпревращенияшашкивдамку.
2. Показпримеров,какдамкаможетвыиграть партию.
3. Разборстратегийиспользованиядамок–например,какихприменятьдля

блокировки соперника.
4. Практическоезадание:найтилучшийпутьпревращенияшашкивдамкув

предложенных позициях.

Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика:Мини–партии-найтилучшийпутьпревращенияшашки в

дамку в предложенных позициях.

«Комбинациившашках:созданиеииспользование»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсявидетьиприменятькомбинационныеходывшашечнойпартии.

Задачи:
1. Разобратьосновныевидыкомбинацийвшашках.
2. Показатьпримерыэффективныхкомбинационныхходов.
3. Развитьуобучающихсяумениеанализироватьситуациюнадоскеи

планировать несколько ходов вперёд.

Оборудование:
• Шашечныедоскиишашки.
• Раздаточныематериалыспримерамикомбинационныхходов.
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Ход занятия:
1. Объяснение:

• Чтотакоекомбинацияв шашках?
• Основныевидыкомбинаций:ударные,позиционные,жертвенные.
• Разборнесколькихклассическихкомбинацийнапримерах.

2. Физкультминутка:
• Вращениетуловищавправо-влево.
• Приседания(10раз).
• Растяжкаруквперёдивверх.

3. Отработкауменийинавыковигры:
• Практическоезадание:найтикомбинационныйходвпредложенных

позициях.
• Разбормини-этюдов:найтинесколькоходоввперёд,приводящихк

выигрышу.
• Игравпарахсакцентомнаприменение комбинаций.

4. Подведениеитогов:
• Вопросыназакрепление:«Какойкомбинационныйприёмвызапомнили

лучше всего?»
• Обсуждениеошибокиудачныхрешений.
• Краткийанонсследующейтемы.

Сценарийзанятия
• Комбинации:несколькоходовподряд,ведущихквыгодномуположению.
• Жертвенныекомбинации:временнаяпотеряшашкирадибольшего

выигрыша.
• Тактическиеловушки:заставитьсоперникаделатьневыгодныеходы.

Объяснение:
1. Демонстрациякомбинацийнапростыхпримерах.
2. Разборпримеровжертвенныхкомбинаций.
3. Объяснение,какставитьловушкисопернику.
4. Практическоезадание:решитьзадачинакомбинациивпредложенных

позициях.
Практическоезанятие(1ч.)

• Игроваяпрактика
• Обучающиесярешаютзадачи,вкоторыхнужноотработатькомбинации,

«Тактика«размен»вшашках»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсятактикеразменашашекиеёприменениювигре.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоенапоминаниепредыдущейтемы.

2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоеразменвшашках?
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• Когдаразменвыгоден,акогданет?
• Примерыразменоввигре.

3. Физкультминутка
• Прыжкинаместе.
• Наклоныв стороны.
• Круговыедвиженияруками.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениетактическихзадачна размен.
• Практикаразменавмини-играх.

5. Подведениеитогов
• Обсуждениеуспешныхрешений.
• Ответына вопросы.

Сценарийзанятия

1. Чтотакоеразменвшашках?

Размен–этоситуация,когдаигрокипоочередибьютшашкидругдруга.Разменможет быть
выгодным или невыгодным.

2. Когдаразменвыгоден?
• Еслипослеразменаувасостаётсябольшешашек,чемусоперника.
• Еслиразменпомогаетвампревратитьшашкув дамку.
• Еслиразменпозволяетвамзанятьцентр доски.

3. Когдаразменневыгоден?
• Еслипослеразменасоперникполучаетпреимущество.
• Еслиразменразрушаетвашу защиту.
• Еслиразменведёткпотеревашей дамки.

4. Примерыразменов

Показнадоскенесколькихпримеровразменовсобъяснениемпоследствий.

Практическоезанятие(1ч.)

• Обучающиесярешаютзадачи,вкоторыхнужноопределить,выгоден
размен или нет.

• Игроваяпрактика:мини-партии,применяяразмены

«Защитныетактикившашках» (2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающихсясосновнымиприёмамизащитывшашках,научить предвидеть
атаки соперника и правильно реагировать на них.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениетактикиразмена.
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2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоезащитавшашках?
• Основныеспособызащиты(отход,блокировка,жертвашашки).
• Примерызащитныхтактикнадоске.

3. Физкультминутка
• Приседания.
• Вращениекорпусом.
• Растяжкарук.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачна защиту.
• Практиказащитныхприёмоввмини-играх.

5. Подведениеитогов
• Обсуждениестратегийзащиты.
• Ответына вопросы.

Сценарийзанятия
1. Чтотакоезащитавшашках?

Защита–этонаборприёмов,которыепомогаютизбежатьпотеришашекисохранить позиции.

2. Основныеспособызащиты
• Отход–перемещениешашкинаболеебезопаснуюпозицию.
• Блокировка–перекрытиевозможногопутиатакисоперника.
• Жертвашашки–осознаннаяпотеряшашкирадиболеевыгодного

положения.

3. Примерызащитныхтактик

Разборнесколькихпозицийнадоске,гденужнонайтилучшийспособ защиты.

Практическоезанятие(1ч.)

• Обучающиесярешаютзадачи:
• Какправильноуйтииз-под удара?
• Какзаблокироватьатаку?
• Когдавыгоднопожертвоватьшашку?

• Игроваяпрактика

Послерешениязадачпроводитсямини-турнир,гдеобучающиесядолжныприменять защитные
приёмы.

«Основыкомбинационнойигрывшашках»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсяосновамкомбинационногомышлениявшашках,познакомитьс
тактическими приёмами, позволяющими получить преимущество в игре.

Планзанятия
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1. Организационныймомент
• Приветствие,настройназанятие.
• Повторениезащитныхтактикизпредыдущегозанятия.

2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоекомбинацияв шашках?
• Основныевидыкомбинаций(ударные,позиционные,жертвенные).
• Разборпримеровна доске.

3. Физкультминутка
• Наклонывперёдивстороны.
• Круговыедвиженияплечами.
• Прыжкинаместе.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачнапоиск комбинаций.
• Применениекомбинационныхприёмоввмини-партиях.

5. Подведениеитогов
• Анализуспешныхкомбинаций.
• Ответына вопросы.

Сценарийзанятия
1. Чтотакоекомбинацияв шашках?

Комбинация–этосерияходов,направленнаянаполучениепреимущества(захватшашек
соперника, выход в дамки, занятие выигрышной позиции).

2. Основныевидыкомбинаций
• Ударныекомбинации–позволяютзахватитьнесколькошашексоперника за

один ход.
• Позиционныекомбинации–меняютрасположениешашек,создавая

выигрышное положение.
• Жертвенныекомбинации–временнаяпотеряшашкирадипобедыв

будущем.

3. Разборпримеров

Надоскеразбираютсянесколькоклассическихкомбинаций,обучающиесяанализируют, как
они работают.

Практическоезанятие(1ч.)
• Обучающиесярешаюткомбинационныезадачиизатемпробуютприменятьихв
мини-играх друг с другом.
• Игроваяпрактика

«Дорожкавдамки:стратегияпродвиженияшашки»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсяпланироватьпродвижениешашеквдамки,избегаяловушек соперника.

Планзанятия
1. Организационныймомент
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• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениекомбинационнойигры.

2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоедамкавшашках?
• Какправильнопродвигатьшашкув дамки?
• Ловушкиприпродвижениишашкивдамки.

3. Физкультминутка
• Подъёмнаноскииопусканиена пятки.
• Вращениекистямирук.
• Наклоныголовывстороны.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачнаправильноепродвижениешашек.
• Мини-партиисакцентомнадоведениешашкидодамок.

5. Подведениеитогов
• Анализудачных решений.
• Ответына вопросы.

Сценарийзанятия
1. Чтотакоедамкавшашках?

Дамка–этошашка,котораядостиглапоследнейгоризонталидоски.Онаполучает
дополнительные возможности (например, ход назад).

2. Какправильнопродвигатьшашкув дамки?
• Неспешить,чтобынепопастьвловушку.
• Использоватьприкрытиедругихшашек.
• Просчитыватьходысоперника.

3. Ловушкиприпродвижениишашкивдамки
• Когдашашкаидётвдамки,ноеёсразувыбивают.
• Ошибочныежертвы,которыедаютсоперникупреимущество.
• Неверноерасположениешашек,котороеблокируетпроход.

Практическоезанятие(1ч.)
• Решениезадач,вкоторыхнужнодовестишашкудодамок,избегая ошибок.
• Мини-игры,гдеглавнаяцель–провестишашкув дамки.

«Шашкинадамках:использованиевозможностидамки»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсяэффективноиспользоватьшашкинадамкахдлядостижения победы, а
также объяснить роль дамок в стратегии игры.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениетемыпродвиженияшашкивдамки.

2. Объяснениеновогоматериала
• Основныеособенностидамки.
• Какиспользоватьдамкудляатакии защиты.
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• Стратегиясиспользованиемдамок.
3. Физкультминутка

• Наклонывперед,назад.
• Махиногамивперёд-назад.
• Приседаниясподскоками.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачсдамкамина доске.
• Практикаиспользованиядамоквмини-партиях.

5. Подведениеитогов
• Подведениеитоговзанятия,акцентнастратегиисдамками.
• Ответына вопросы.

Практическоезанятие(1ч.)
• Игроваяпрактика:практикаиспользованиядамоквмини-партиях

Сценарийзанятия
1. Основныеособенностидамки

Дамка–этошашка,котораядостиглапоследнейлиниидоски,онаможетдвигатьсяв любом
направлении и даже назад. Это значительно увеличивает её ценность в игре.

2. Какиспользоватьдамкудляатакии защиты
• Атака:Дамкаможетконтролироватьбольшеклетокиблокироватьходы

соперника.
• Защита:Дамкаможетбытьиспользованадляперекрытияважныхпозиций или

защиты других шашек.

3. Стратегиясиспользованиемдамок
• Спомощьюдамкиможноосуществлятьдавлениенасоперника,вынуждая его

двигаться по заранее заданной траектории.
• Важнопомнить,чтодамкаможетбытьуязвимой,еслиеёнеправильно

использовать.

«Завершающиестратегиивигревшашки»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Научитьобучающихсязавершатьигру,используястратегию,чтобыгарантированно одержать
победу или свести партию к ничьей.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениеработысдамками.

2. Объяснениеновогоматериала
• Какправильнозавершитьпартию,еслиувасестьдамки.
• Использованиестратегийдлявыигрышаприменьшемколичествешашек.
• Примерызавершающихходовнадоске.

3. Физкультминутка
• Наклонывперёдивсторонысвытянутыми руками.
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• Вращениеголовойпокругу.
• Прыжкисширокорасставленныминогами.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачназавершениеигрывразличныхситуациях.
• Мини-партии,гдеобучающиесядолжнызавершитьигрупобедой,

используя стратегии.
5. Подведениеитогов

• Обсуждениезавершающихстратегий,акцентнафинальныхходах.
• Ответынавопросы,разбор ошибок.

Сценарийзанятия
1. Какправильнозавершитьпартиюс дамками?

• Еслиувасестьдамкаинесколькошашек,товажноправильноих
расставить, чтобы обеспечить защиту и нападение.

• Использованиедамкидляконтроляпоследнихлинийиблокировки
движения противника.

2. Использованиестратегийдлявыигрышаприменьшемколичествешашек
• Стратегия“угроза”—созданиеугрозыдлясоперника,чтобыоннемог

избежать потери шашек.
• Стратегия“выжидания”—применьшемколичествешашеклучшене

рисковать, а сохранять позиции, чтобы не допустить ошибок.

3. Примерызавершающихходовнадоске
• Перемещениедамкивцентральныеклеткидлясозданиямаксимальной

угрозы.
• Применение“захвата”—когдапротивникнеможетзащититьсяотшашки.

Практическоезанятие(1ч.)
• Задачиназавершениеигры:обучающиесядолжныпредставитьситуации, где

они должны выиграть или свести партию в ничью.
• Мини-игры,гдеакцентназавершенииигрысминимальнымирискамии

правильным использованием дамок и шашек.

Отработканавыковигры(10ч.)

Практическоезанятие(2ч.)
Тренировочныепартиимеждуучащимися.

• Организацияигрмеждуобучающимисядляотработкиранееизученных
стратегий и тактик.
Практическоезанятие(2ч.)

Решениетактическихзадач.
• Предоставлениеучащимсязадачнавыявлениеиприменениетактических

приёмов, таких как жертва, заманивание, блокировка.
Практическоезанятие(2ч.)

Анализсыгранныхпартий.
• Совместныйразборпроведённыхигрсакцентомнаошибкии

альтернативные ходы для улучшения понимания игры.
Практическоезанятие(2ч.)

Сеансодновременнойигрыспедагогом.
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• Педагогиграетодновременноснесколькимиучащимися,предоставляя
возможность каждому применить свои навыки против более опытного соперника.

МодульI«ИГРАвШАШКИ»-итоговоепрактическое занятие(2ч.)

Мини-турнир по шашкам.
• Проведениенебольшоготурнирасредиобучающиесядлязакрепления

навыков и определения прогресса.

МОДУЛЬII
«ИГРАвШАХМАТЫ»

«Историяшахмат,фигурыиихсвойства,обозначениянашахматнойдоске» (2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель занятия:
Познакомить обучающихся с историей возникновения шахмат, научить
ориентироватьсянашахматнойдоске,распознаватьшахматныефигурыипониматьих
основные свойства.

Задачи:
• Образовательные:
• Датьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитияшахмат.
• Научитьобучающихсяориентироватьсянашахматнойдоске,используя

систему координат.
• Познакомитьсшахматнымифигурами,ихназваниямииосновными

характеристиками.
• Развивающие:
• Развиватьлогическоемышлениеивнимание.
• Формироватьпространственноевоображениечерезработусшахматной

доской.
• Воспитательные:
• Воспитыватьинтерескинтеллектуальнымиграмиуважениеккультурным

традициям.
• Формироватьнавыкиработывколлективеиумениеслушать.

Оборудование:
• Шахматнаядемонстрационнаядоскаскомплектомфигур.
• Компьютерспроекторомдляпоказапрезентации.
• Индивидуальныешахматныенаборыдлякаждогоученика.
• Рабочиелистыс заданиями.

Структуразанятия:
1. Организационныймомент:

• Приветствиеобучающиеся.
• Проверкаготовностикзанятию,наличиенеобходимыхматериалов.
• Краткоеобсуждениетемыурока.

2. Введениевисториюшахмат:
• Рассказопроисхождениишахмат:упоминаниепредшественниковшахмат

— чатурангии шатранджа.
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• Обсуждениеразвитияшахматвразныхстранахиихролив культуре.
• Демонстрацияпортретовпервыхчемпионовмирасредимужчини

женщин.
3. Знакомствосшахматнойдоской:

• Описаниеструктурышахматнойдоски:64клетки,чередованиесветлыхи
тёмных полей.

• Объяснениесистемыкоординат:горизонталиобозначаютсяцифрамиот1 до
8, вертикали — буквами от a до h.

• Практическоеупражнение:учащиесязаштриховываютполяшахматной
доски на рабочем листе, отмечая координаты.
4. Шахматныефигурыиих свойства:

• Представлениекаждойфигуры:король,ферзь,ладья,слон,конь, пешка.
• Обсуждениевнешнеговида,начальнойпозициииосновныххарактеристик

каждой фигуры.
• Практическоеупражнение:учащиесярасставляютфигурывначальной

позиции на индивидуальных досках.
5. Физкультминутка:

• Проведениекороткойразминкидляснятиянапряженияиповышения
концентрации.

• Упражнения, имитирующие движения шахматных фигур: «шаги ладьи»
(ходьбапопрямой),«прыжкиконя»(прыжкибуквой«Г»),«движенияслона»(ходьбапо
диагонали).
6. Практическоезадание:

• Игра«Найдиклетку»:педагогназываеткоординаты,учащиесянаходят
соответствующую клетку на доске.

• Игра«Угадайфигуру»:педагогописываетсвойствафигуры,учащиеся
определяют, о какой фигуре идёт речь.
7. Заключительнаячасть:

• Обсуждениесучащимися,чтоновогоониузналина занятии.
• Ответынавопросы,уточнениенепонятныхмоментов.
• Выборкартинкипонастроениюдля рефлексии.

Домашнеезадание:
• Нарисоватьшахматнуюдоскусфигурамивначальнойпозиции,подписать

координаты и названия фигур.
• Подготовитьнебольшойрассказотом,чтобольшевсегозапомнилосьна

уроке.

Примечание:
Входезанятиярекомендуетсяиспользоватьнаглядныематериалыиинтерактивные методы
обучения для повышения интереса обучающихся к теме.

Сценарийзанятия

1. Строениешахматнойдоски
• Доскасостоитиз64клеток,которыеделятсянабелыеичёрные.
• Важнозапомнить,чтонижнийправыйуголвсегдабелый.
• Вертикалиобозначаютсябуквами(a-h),горизонтали—цифрами(1-8).

2. Названияирасположениешахматныхфигур
• Пешки(8укаждогоигрока)—стоятвовторойгоризонтали.
• Ладьи(2укаждогоигрока)—угловыеклетки(a1,h1,a8,h8).
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• Кони(2укаждогоигрока)—рядомсладьями(b1,g1,b8,g8).
• Слоны(2укаждогоигрока)—рядомсконями(c1,f1,c8,f8).
• Ферзь(1укаждогоигрока)—ставитсянаклеткусвоегоцвета(d1—

белый, d8 — чёрный).
• Король(1укаждогоигрока)—располагаетсярядомсферзём(e1—

белый, e8 — чёрный).

3. Краткийобзорходов фигур
• Пешкаходитвперёднаоднуклетку(илидвевпервомходе).
• Ладьяходитповертикалямигоризонталям.
• Коньдвигаетсябуквой“Г”.
• Слонходитпо диагоналям.
• Ферзь—самаясильнаяфигура,ходитвлюбом направлении.
• Корольдвигаетсянаоднуклеткувлюбом направлении.

Практическоезанятие(1ч.)

1. Организационныймомент
• Приветствиеобучающихся.
• Краткоеобсуждение:ктоужезнакомс шахматами?
• Объявлениетемыицелей занятия.

2. Основнаячасть

Вопрос:
Чтовызнаетеошахматах?
1. Шахматнаядоска

• Объяснениеправильнойрасстановки(белыйуголслева).
• Разборкоординат(буквыи цифры).

2. Фигурыиихходы(вигровой форме)
• Пешка(ходитвперёд,бьётподиагонали).
• Конь(ходитбуквой «Г»).
• Слон(подиагонали).
• Ладья(повертикалии горизонтали).
• Ферзь(ходитвовсехнаправлениях).
• Король(наоднуклеткувлюбую сторону).

Упражнениеназакреплениематериала:педагогпоказываетфигуру,обучающиеся объясняют,
как она ходит.

3. Практическаячасть:мини-игра
• Обучающиесяразбираютфигурыирасставляютихна доске.
• Выполняютпервыеходыподруководствомпедагога.
• Играютмини-партию.

4. Итогзанятия
• Обсуждение:какиефигурызапомнились,чтобылосложно?
• Ответына вопросы.
• Домашнеезадание(еслитребуется):повторитьрасстановкуиходыфигур.

Занятиесочетаетобучениеиактивность,помогаядетямлегчеусваиватьматериал.
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«Основыигрывшахматы:знакомствосшахматнойдоскойифигурами» (2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Закрепитьзнанияобучающихся:шахматнаядоска,названиешахматныхфигуриих
расположением в начале партии.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеобсуждениеразницымеждушашкамиишахматами.

2. Вопросы,чтоужезнаемошахматах:
• Строениешахматнойдоски:горизонтали,вертикали,диагонали?
• Названияирасположениешахматныхфигурнадоске?
• Краткийобзорходовкаждой фигуры?

3. Физкультминутка
• Вращениеплечамивперёд-назад.
• Наклоныголовывправо-влево.
• Подниманиеруквверхспотягиванием.

4. Отработкауменийинавыков:
• Размещениефигурнашахматнойдоске.
• Простыезадания:найтиклеткидляфигур,определитьправильность

расстановки.
5. Подведениеитогов

• Повторениерасположенияфигуриихназваний.
• Ответынавопросы,закреплениематериала.

Сценарийзанятия

Шахматы – это стратегическая игра на доске 8×8 клеток, в которой два игрока
поочередноделаютходы.Цельигры–поставитьматкоролюсоперника,тоестьсоздать
ситуацию, при которой он не может уйти от атаки.

1. Шахматнаядоскаирасстановкафигур
• Доскасостоитиз64клеток(чередуютсясветлыеитёмные).
• Доскаставитсятак,чтобынижнийлевыйуголбылтёмного цвета.
• Фигурырасставляютсяследующимобразом:
• Перваялиния(отигроков):ладья,конь,слон,ферзь,король,слон,конь,

ладья.
• Ферзьвсегдастоитнасвоёмцвете(белый–набелойклетке,чёрный–на

чёрной).
• Втораялиния(отигроков):пешки.

2. Какходятфигуры

Пешка

две.
• Ходиттольковперёднаоднуклетку,ноприпервомходеможетсразуна

• Берёт(атакует)подиагоналивперёднаодну клетку.
• Еслипешкадостигаетпоследнейгоризонтали(8-йубелых,1-йу чёрных),

онапревращаетсявлюбуюфигуру(кроме короля).
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Конь
• Ходитбуквой«Г»:двеклеткиводномнаправлениииоднав

перпендикулярном.
• Можетперепрыгиватьчерездругиефигуры.

Слон
• Двигаетсяподиагоналиналюбоеколичествоклеток.
• Всегдаостаётсянаклеткахсвоегоцвета(белыйслон–набелыхклетках,

чёрный–начёрных).

Ладья
• Ходитповертикалиигоризонталиналюбоеколичество клеток.

Ферзь
• Самаясильная фигура.
• Ходиткакслониладья–повертикали,горизонталиидиагонали.

Король
• Ходитнаоднуклеткувлюбомнаправлении.
• Неможетстановитьсяподшах(атаку соперника).

3. Специальныеправила

Рокировка
• Двойнойходкороляиладьи,помогающийзащититькороля.
• Условия:
1. Корольиладьянедолжныдвигатьсяранее.
2. Междуниминедолжнобыть фигур.
3. Корольнедолженнаходитьсяподшахомилипроходитьчерезатакованное

поле.

Взятиена проходе
• Если пешка делает первый ход на две клетки вперёд, а рядом с ней

оказываетсяпешкасоперника,таможетвзятьеёнаследующийходкакбудтобыона шла на
одну клетку.

4. Цельигры:матиничья

Шах
• Есликорольоказываетсяподатакой,этоназываетсяшах.
• Игрокдолжензащититькороля:
• Уйтикоролём.
• Закрытьсяфигурой.
• Взятьатакующуюфигуру.

Мат
• Есликорольнеможетуйтиотшаха,партиязаканчивается матом.

Пат(ничья)
• Еслиуигроканетходов,ноегокорольнеподшахом,этоничья.

Другиевидыничьей
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• Нетдостаточногоматериаладлямата(например,уобоихигроковостались
только короли).

• Трёхкратноеповторениепозиции.
• 50ходовбезвзятияибезпередвижения пешек.

5. Основныестратегии
• Развивайтефигуры(недвигайтетолькопешки).
• Контролируйтецентрдоски(клеткиd4,e4,d5,e5).
• Неспешитевыноситьферзявначале–онможетбытьатакован.
• Ставьтекоролявбезопасноеместо(делайтерокировку).
• Атакуйтеслабыеместасоперника.

Практическоезанятие(1ч.)

• Обучающиесярасставляютфигурынашахматнойдоске.
• Игровоезадание:педагогназываетфигуру,обучающиесядолжны

поставить её на правильное место.
• Проверка:обсуждениеошибок,закреплениеправилрасстановки.

«Ходыивзятиефигурвшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Ознакомитьобучающихсясправиламиходовшахматныхфигуримеханизмомвзятия фигур
соперника.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениерасположенияшахматныхфигурнадоске.

2. Объяснениеновогоматериала
• Разборходовкаждой фигуры.
• Правилавзятияфигур:принцип“занятьклеткусоперника”.
• Особенностивзятия“напроходе”дляпешек.

3. Физкультминутка
• Круговыедвижениякистями рук.
• Вращениетуловищавлево-вправо.
• Приседаниясразведённымивстороныруками.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Практикаходовфигурнашахматнойдоске.
• Решениезадачнавзятиефигур соперника.

5. Подведениеитогов
• Закреплениеходовфигуриправил взятия.
• Ответынавопросыобучающихся.

Сценарийзанятия
1. Ходышахматныхфигур

• Пешкаходиттольковперёд,нобьётподиагонали.Можетходитьнадве
клетки только в первом ходе.

• Ладьядвижетсяпогоризонталямивертикалямналюбоеколичество
клеток.

• Коньходитбуквой“Г”,можетперепрыгиватьдругиефигуры.
• Слонпередвигаетсяподиагоналямналюбоеколичествоклеток.
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• Ферзьходитвлюбомнаправлении—повертикали,горизонталии
диагонали.

• Корольпередвигаетсянаоднуклеткувлюбом направлении.

2. Правилавзятияфигур
• Фигураможетзанятьклетку,накоторойстоитфигурасоперника,убирая её с

доски.
• Исключение—конь,которыйможет“перепрыгивать”другиефигуры.
• Пешкаможетвзятьфигурутолькоподиагонали.

3. Особенностьвзятия“напроходе”
• Если пешка делает первый ход на две клетки и оказывается рядом с

пешкойсоперника,соперникможетвзятьеё“напроходе”,какеслибыонасделалаход на
одну клетку.

Практическоезанятие(1ч.)

• Обучающиесявыполняютсерииходовразнымифигурами.
• Решениешахматныхзадачнаправильноевзятиефигур.
• Мини-игра“Ктобыстреевозьмётфигуры”(поочерёдноевзятиефигурна

скорость, соблюдая правила).

«Шахимат:основыатакинакороля»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Ознакомитьобучающихсяспонятием“шах”,“мат”иосновнымиспособамиатакина короля.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениеходовивзятияфигур.

2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоешах:угрозакоролю,прикоторойонобязан уйти.
• Чтотакоемат:положение,прикоторомкорольподатакойине может

уйти.
• Способызащитыотшаха:уходкоролём,закрытиефигурами,взятие

угрожающейфигуры.
• Основныесхемымата(двумяладьями,ферзёми королём).

3. Физкультминутка
• Наклоныголовывперёд-назад.
• Подниманиеруквверхспотягиванием.
• Поворотыкорпусавлево-вправо.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениешахматныхзадач:поставьшахкоролю.
• Практикапостановкиматавконцепартии(ферзём,ладьями).
• Мини-игра“Найдиматводинход”.

5. Подведениеитогов
• Обсуждениеспособоватакинакороля.
• Ответынавопросыобучающихся.
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Сценарийзанятия

1. Чтотакоешах?
• Шах—этоугрозакоролю.Есликорольподатакой,онобязансделатьход, чтобы

выйти из-под шаха.
• Возможныеспособызащиты:
1. Уйтикоролём.
2. Поставитьфигурумеждукоролёмиатакующей фигурой.
3. Взятьатакующуюфигуру.

2. Чтотакоемат?
• Мат—этоситуация,когдакорольнаходитсяподшахоминеможет

защититься ни одним из способов.
• Вэтомслучаепартиязаканчивается,победителемстановитсяигрок,

поставивший мат.

3. Основныесхемымата
• Матферзёмикоролём:загоняемкоролянакрайдоскииставиммат.
• Матдвумяладьями:ладьипостепенносужаютпространство,загоняя

короля в угол.
• Матладьёйикоролём:корольпомогаетладьепоставитьмат.

Практическоезанятие(1ч.)

Обучающиесявыполняютупражнения:
• “Поставьшахкоролю”(расстановкафигурвучебных позициях).
• “Защитикороляотшаха”(поисквозможныхспособовзащиты).
• “Найдиматводинход”(решениешахматныхзадач).
Мини-игры:
• Одинученикставитшах,другойпытается защититься.
• Найтиматвзаданных позициях.

«Патиничьявшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающихсяспонятием“пат”,различнымиспособаминичейного завершения
партии и их значением в игре.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениепонятий“шах”и“мат”.

2. Объяснениеновогоматериала
• Чтотакоепат:ситуация,когдауигроканетвозможныхходов,ноего

король не находится под шахом.
Основныеправиланичьей:
1. Пат.
2. Трёхкратноеповторениепозиции.
3. Невозможностьпоставитьмат(недостатокфигур).

4. Правило50ходов(еслиза50ходовнебыловзятияилихода пешкой).
• Какизбежатьпатапривыигрыше партии.
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3. Физкультминутка
• Круговыедвиженияплечами.
• Потягиваниеруквверхив стороны.
• Наклонывперёди назад.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениешахматныхзадач:найтипатовуюпозицию.
• Разборпартийсокончанием вничью.
• Практическоеупражнение:доведениевыиграннойпозициидомата,

избегая пата.
5. Подведениеитогов

• Обсуждениеважностиничейныхситуаций.
• Ответынавопросыобучающихся.

Сценарийзанятия
1. Чтотакоепат?

• Пат—этоположение,прикоторомуигроканетдоступныхходов,ноего
король не находится под шахом.

• Втакомслучаепартиязаканчиваетсявничью,дажееслиупротивника
остаётся много фигур.

Примерпата:
• Убелыхтолькокороль,учёрных—корольиферзь.Еслиферзьслучайно

занимает все возможные пути для короля противника, возникает пат.

2. Другиеспособыничьей
• Трёхкратноеповторениепозиции–еслиоднаитажепозицияповторяется три

раза, партия заканчивается вничью.
• Недостаток фигур для мата – если у обоих игроков остаются только

короли,либо,например,корольислонпротивкороля,топоставитьматневозможно.
• Правило50ходов–есливтечение50ходовнебыловзятийфигурили

движений пешек, игрок может потребовать ничью.

3. Какизбежатьпатапри выигрыше?
• Приигресбольшимматериальнымперевесом(например,ферзьикороль

против короля) важно оставлять сопернику возможные ходы.
• Лучшезаранеепроверь

Практическоезанятие(1ч.)
• Решениешахматных задач
• Разборпартийсокончанием вничью.
• Практическоеупражнение:доведениевыиграннойпозициидомата,

избегая пата.

«Принципыистратегиизащитывшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Ознакомитьобучающихсясосновамизащитывшахматах,важностьюзащитыкороляи других
фигур, а также основными стратегиями и приемами защиты.
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Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Краткоеповторениепонятий“пешка”,“конь”,“слон”,“ферзь”иихролив

защите.
2. Объяснениеновогоматериала

• Чтотакоезащитавшахматах:защищатьфигуры,короляисоздавать
препятствия для соперника.

• Важностьзащитыкороля:какрасставлятьфигурыдлязащитыкороля.
• Стратегиизащиты:
1. Обсуждениеоснов:отступлениефигур,выстраивание“барьера”.
2. Защитадругихфигур:какважнозащищатьферзя,слонови ладей.
3. Принцип“контратаки”—иногдазащититьфигуруможно,атакуя

соперника.
3. Физкультминутка

• Поворотыголовывлево-вправо.
• Рукивстороны—махируками.
• Приседания.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Решениезадачназащиту:какзащититьсвоюфигуруили короля.
• Практиказащитыфигурнашахматнойдоске.
• Мини-игрысфокусомназащиту:использоватьфигурыдлязащитысвоих

позиций.
5. Подведениеитогов

• Обсуждение,какприменитьстратегиюзащитывигре.
• Ответынавопросыобучающихся.

Сценарийзанятия

1. Чтотакоезащитавшахматах?
• Защитавшахматах—этопроцессзащитыфигурикороляотатаки

противника. Важно уметь правильно расставлять фигуры на доске для создания
эффективных защитных позиций.

• Основныепринципызащиты:
• Постепенноепередвижениефигурдляобеспечениябезопаснойпозиции

короля и других фигур.
• Защитапешек,котораяявляетсяосновойдлявсей игры.

2. Защитакороля
• Однаизважнейшихзадач—защитакороля.Обычнокорользащищаетсяза счет

выстраивания “барьера” из своих фигур (пешки, ладьи, слоны и т.д.).
• Такжестоитпомнить,чтоиногдакорольдолженперемещатьсявболее

безопасные зоны доски.

3. Защитадругихфигур
• Защищатьнужнонетолькокороля,ноидругиеважныефигуры,такиекак

ферзь, ладьи, слоны и даже конь.
• Контратака: иногда атаковать противника — лучший способ защиты.

Например,еслисоперникугрожаетвашейфигуре,выможетеатаковатьегофигурув ответ.
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4. Стратегиизащиты
• Активнаязащита:использованиевашихфигурдлясозданияактивных

позиций, которые помогут не только защититься, но и подготовить атаку.
• Пассивнаязащита:выстраиваниефигурдлясозданияпрепятствий,

блокировка фигур противника.
Практическоезанятие(1ч.)

• Практиказащитыфигурнашахматнойдоске.
• Мини-игрысфокусомназащиту:использоватьфигурыдлязащитысвоих
позиций.

«Основытактикившахматах» (2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающихсясбазовымитактическимиприемамившахматах,такимикак
“вилка”, “связка” и “двойной удар”, и научить их применять эти приемы в игре.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Каквыдумаете,какиехитростиможноиспользоватьвшахматах,

чтобы выиграть?”
2. Объяснениеновогоматериала

• Чтотакоетактикавшахматахизачемонанужна.
• Разборбазовыхтактических приемов:
1. “Вилка”–атакасразудвух фигур.
2. “Связка”–когдафигуранеможетуйти,потомучтозанейстоитболее

ценная фигура.
3. “Двойнойудар”–когдаодинходатакуетсразудвефигуры противника.

3. Физкультминутка
• Вращениеплечамивперед-назад.
• Наклоныв стороны.
• Легкиепрыжкина месте.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Разбортактическихзадач:обучающиесянаходятвилку,связкуили

двойной удар на примерах.
• Практическоезадание:мини-игрысцельюиспользованиятактических

приемов.
5. Подведениеитогов

• Обсуждение:какиеприемыбольшевсегопонравилисьипочему?
• Ответына вопросы.

Сценарийзанятия

1. Чтотакоетактикавшахматах?

Тактикавшахматах—этоиспользованиекраткосрочныхприемовдлязахватафигур
противника или улучшения своей позиции.

2. Основныетактическиеприемы
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• Вилка–одинходатакуетсразудвефигуры.Частоиспользуется конем.
• Связка–фигуранеможетуйти,потомучтозанейнаходитсяболееценная

фигура (например, ладья или ферзь).
• Двойнойудар–шахматныйприем,прикоторомоднафигураатакуетсразу две

или более фигур противника.

Практическоезанятие(1ч.)

Разбортактическихзадач:обучающиесянаходятвилку,связкуилидвойнойударна примерах.
• Практическоезадание:мини-игрысцельюиспользованиятактических

приемов.

«Развитиефигурвдебюте»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающихсясосновнымипринципамиразвитияфигурвначалепартии,
объяснить, почему важно правильно расставлять фигуры в дебюте.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Почемуважнохорошоначинатьшахматную партию?”

2. Объяснениеновогоматериала
• Что такое дебют и зачем он нужен.
Основныеправиларазвитияфигурвначалеигры:
1. Выводлегкихфигур(конейислонов).
2. Контрольцентрадоски.
3. Рокировка–защитакороля.
4. Неделатьмногоходоводнойфигуройв начале.
5. Невыдвигатьферзяслишкомрано.

3. Физкультминутка
• Шагнаместе
• Вращениекистямирук.
• Наклонывперед-назад.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Разборпримеровхорошегоиплохого дебюта.
• Практика:обучающиесяиграютпервые10ходовпартииссоблюдением

принципов дебюта.
5. Подведениеитогов

• Обсуждение,какиеошибкичащевсегодопускаютсявначале игры.
• Ответынавопросыобучающихся.

Сценарийзанятия

1. Чтотакоедебют?

Дебют—этоначалошахматнойпартии,когдаигрокивыводятсвоифигурынадоску, чтобы
занять выгодные позиции.

2. Основныеправиладебюта
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• Выводлегкихфигур–сначалаконейислонов,потомладьииферзя.
• Контрольцентра–пешкиифигурыдолжнызаниматьцентральныеклетки (d4,

e4, d5, e5).
• Рокировка–ход,которыйзащищаеткороляисоединяет ладьи.
• Ферзяслишкомраноневыводить–иначеегомогутатаковатьизаставить

делать ненужные ходы.
Практическоезанятие(1ч.)

•Разборпримеровхорошегоиплохого дебюта.
•Практика:обучающиесяиграютпервые10ходовпартииссоблюдением принципов
дебюта.

Основыэндшпиля:стратегииипринципы(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Ознакомить обучающиеся с основными принципами и стратегиями эндшпиля,
подчеркнутьважностьэтойстадииигрыинаучитьприменятьполученныезнанияна практике.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Каквыдумаете,почемуконецпартиитакжеважен,какиее

начало?”
2. Объяснениеновогоматериала

• Понятиеэндшпиля:чтоэтотакоеипочемуонважен.
Основные принципы эндшпиля:
1. Активизациякороля:ролькоролявэндшпиле.
2. Продвижениепешек:превращениепешеквферзя.
3. Разменфигур:когдавыгодноразмениватьфигуры.
4. Созданиепроходныхпешек:какэтовлияетнаисход партии.
5. Контрольключевыхполей:значениеоппозицииидругихстратегических

приемов.
3. Физкультминутка

• Вращениетуловищавлевоивправо.
• Махирукамивпереди назад.
• Легкиеприседания.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Разбортипичныхэндшпильныхпозиций:
• Пешечныеокончания.
• Окончанияслегкимифигурами.
• Практическоезадание:разыгрываниеэндшпилейсразличными

материалами.
• Решениезадачнатему эндшпиля.

5. Подведениеитогов
• Обсуждение:какиепринципыэндшпиляпоказалисьнаиболееважнымии

почему?
• Ответынавопросыобучающиеся.

Сценарийзанятия
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1. Понятиеэндшпиля
• Эндшпиль—заключительнаястадияшахматнойпартии,когданадоске

остается меньше фигур, и основное внимание уделяется продвижению пешек и
активности короля.

• Вэндшпилечасторешаетсяисходпартии,поэтомупониманиеего
принципов крайне важно.

2. Основныепринципыэндшпиля
• Активизациякороля:
• Вэндшпилекорольстановитсяактивнойфигуройидолженучаствоватьв

игре, поддерживая свои пешки и атакуя слабости противника.
• Централизациякороляпозволяетконтролироватьбольшеполейи

оказывать давление на соперника.
• Продвижениепешек:
• Стремлениепродвинутьпешкидопоследнейгоризонталидляих

превращения в ферзя или другую фигуру.
• Созданиепроходныхпешек,которыенемогутбытьостановленыпешками

противника, является ключевым элементом стратегии в эндшпиле.
• Разменфигур:
• Разменфигурвыгоден,когдаувасестьматериальноепреимущество,

особенно лишняя пешка, так как упрощение позиции облегчает реализацию
преимущества.

• Однакоследуетизбегатьразмена,еслиэтоможетпривестикничейной
позиции.

• Созданиепроходныхпешек:
• Проходнаяпешка—пешка,невстречающаяпрепятствийнапутик

превращению.
• Наличиепроходнойпешкизаставляетпротивникаотвлекатьсвоисилына ее

остановку, что дает вам дополнительные возможности.
• Контрольключевыхполей:
• Пониманиеоппозицииивладениеключевымиполямипозволяет

выигрывать критические позиции, особенно в пешечных окончаниях.
• Знаниетеоретическихпозиций,такихкак“треугольник”или“мостик”,

помогает эффективно реализовывать преимущество.
Практическоезанятие(1ч.)

• Разыгрываниеэндшпилейсразличнымиматериалами.
• Решениезадачнатему эндшпиля.

«Основыпозиционнойигрывшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающиесясбазовымипринципамипозиционнойигры,научить
оцениватьпозициииприниматьстратегическиерешениянаосновеэтихоценок.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
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• Вопрос:“Что,повашемумнению,важнеевшахматах:тактикаили
стратегия?”
2. Объяснениеновогоматериала

• Понятиепозиционнойигры:отличиеоттактики.
Основные элементы позиционной игры:
1. Структурапешек:слабостиисильныестороны.
2. Активностьфигур:развитиеиразмещениефигурнаоптимальных

позициях.
3. Контрольцентра:значениецентральныхполей.
4. Слабыеисильныеполя:какиспользоватьвсвою пользу.
5. Открытыелинииидиагонали:ихрольв игре.

3. Физкультминутка
• Вращениеголовывлевои вправо.
• Потягиваниявверхив стороны.
• Глубокиевдохиивыдохи.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Анализпримерныхпартийсакцентомнапозиционнуюигру.
• Практическоезадание:разыгрываниепозицийсупоромнапозиционные

принципы.
• Решениезадачнаоценкупозицииивыборлучшего плана.

5. Подведениеитогов
• Обсуждение:какиеэлементыпозиционнойигрыпоказалисьнаиболее

сложными и почему?
• Ответынавопросыобучающиеся.

Сценарийзанятия

1. Понятиепозиционнойигры
• Позиционная игра — это стратегия, основанная на постепенном

улучшении своей позиции, создании слабостей у противника и использовании
долгосрочныхпланов,вотличиеоттактики,котораяориентировананакраткосрочные
комбинации и непосредственные угрозы.

2. Основныеэлементыпозиционнойигры
• Структурапешек:
• Пешечнаяструктураопределяетхарактерпозиции.Слабости,такиекак

изолированные, сдвоенные или отсталые пешки, могут стать объектами атаки.
• Сильныепешечныеструктуры,например,цепипешек,обеспечивают

прочные позиции и контроль важных полей.
• Активностьфигур:
• Фигурыдолжныбытьразмещенынаактивныхпозициях,гдеони

контролируют ключевые поля и линии.
• Пассивныефигурыограничиваютвозможностиигрокаимогутстать

мишенями для атаки.
• Контрольцентра:
• Центральные поля (d4, d5, e4, e5) являются стратегически важными.

Контрольнаднимиобеспечиваетбольшуюмобильностьфигуривозможностьперехода к
атаке на любом фланге.

• Слабыеисильные поля:
• Слабые поля — это поля, которые не могут быть легко защищены

пешками.Захваттакихполейпозволяетразместитьнанихсвоифигурыдлядавленияна
позицию противника.
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• Сильныеполя—этоопорныепунктыдлявашихфигур,откудаонимогут
эффективно действовать.

• Открытыелиниии диагонали:
• Открытыелинииособенноважныдляладейиферзя,позволяяим

проникать в лагерь противника.
• Открытыедиагоналиважныдляслонов,обеспечиваяимдальнобойностьи

контроль над большими участками доски.
Практическоезанятие(1ч.)

• Разыгрываниепозицийсупоромнапозиционныепринципы.

«Принципызащитывшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающиесясосновнымипринципамизащитывшахматах,научить
распознавать угрозы и эффективно защищаться от них.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Почемузащитатакжеважна,какиатакавшахматах?”

2. Объяснениеновогоматериала
• Понятиезащитывшахматах:целии задачи.
• Основныепринципызащиты:
1. Предупреждениеугроз:распознаваниепотенциальныхатакующих

возможностей противника.
2. Активнаязащита:контратакаисозданиевстречныхугроз.
3. Разменактивныхфигурпротивника:уменьшениеатакующегопотенциала

соперника.
4. Укреплениеслабыхпунктов:защитаслабыхпешекиполей.
5. Избавлениеотсвязокипиннингов:освобождениеотограниченийв

движении фигур.
3. Физкультминутка

• Вращениеплечамивпереди назад.
• Наклоныголовывлевои вправо.
• Легкиепрыжкина месте.

4. Отработкауменийинавыковигры
• Анализпартийспримерамиэффективнойзащиты.
• Практическоезадание:защитаотразличныхтактическихугроз.
• Решениезадачнатему защиты.

5. Подведениеитогов
• Обсуждение:какиеметодызащитыпоказалисьнаиболееэффективнымии

почему?
• Ответынавопросыобучающиеся.

Сценарийзанятия

1. Понятиезащитывшахматах
• Защита — это совокупность приемов и стратегий, направленных на

предотвращениеилинейтрализациюугрозсостороныпротивника.Эффективнаязащита
позволяет сохранить материальный баланс и улучшить позицию.
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2. Основныепринципызащиты
• Предупреждениеугроз:
• Внимательноеотслеживаниеходовпротивникаираспознавание

потенциальных угроз.
• Предвидениеплановсоперникаипринятиеупреждающих мер.
• Активнаязащита:
• Созданиеконтригры,заставляющейпротивникаотвлечьсяотсвоих

планов.
• Использованиетактическихвозможностейдляпереходаотзащитыкатаке.
• Разменактивныхфигур противника:
• Устранениеключевыхатакующихфигурсоперникачерез размены.
• Снижениедавлениянасвоюпозициюпутемупрощенияпозиции.
• Укреплениеслабыхпунктов:
• Защитаслабыхпешекиполейдополнительнымифигурами.
• Избеганиесозданияновыхслабостейвсвоейпозиции.
• Избавлениеотсвязоки пиннингов:
• Перемещениекороляилидругихфигурдляснятия связки.
• Разменсвязующихфигурпротивника.

Практическоезанятие(1ч.)

• Защитаотразличныхтактических угроз.
• Решениезадачнатему защиты.

«Комбинациинаблокировкувшахматах» (2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)

Цель:
Познакомитьобучающиесястактическимприемомблокировки,научитьраспознавать
возможности для его применения и эффективно использовать его в партиях.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Какиетактическиеприемывыужезнаетеиприменяетевсвоих

партиях?”
2. Объяснениеновогоматериала

• Понятиеблокировкившахматах:определениеизначение.
• Основныевидыблокировки:
1. Блокировкапутиотступлениякороля:созданиеситуации,прикоторой

король лишается возможности уйти от атаки.
2. Блокировкалинийсвязимеждуфигурами:препятствование

взаимодействию фигур противника.
3. Блокировкапешечногопродвижения:остановкадвиженияпешек

соперника путем размещения своих фигур на их пути.
3. Физкультминутка

• Круговыедвиженияплечамивперединазад.
• Наклонытуловищавстороны.
• Глубокиевдохиивыдохидлярасслабления.

4. Отработкауменийинавыков
• Анализпартийспримерамиуспешногопримененияблокировки.
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• Практическоезадание:решениезадачнанахождениеиосуществление
блокировки в различных позициях.

• Разыгрываниепозицийсцельюпримененияизученноготактического
приема.

5. Подведениеитогов
• Обсуждение:вкакихситуацияхблокировканаиболееэффективна?
• Ответынавопросыобучающиесяирекомендациидлясамостоятельной

практики.

Сценарийзанятия
1. Понятиеблокировкившахматах

• Блокировка — это тактический прием, при котором одна из сторон
ограничиваетподвижностьиливзаимодействиефигурпротивника,создаваяпрепятствия для
их маневров или отступления.

2. Основныевидыблокировки
• Блокировкапутиотступлениякороля:
• Ситуация,когдафигурыилипешкиограничиваютвозможныеходы

короля, делая его уязвимым для мата.
• Пример:размещениесвоихфигуртакимобразом,чтобыкорольсоперника

оказался в ловушке без безопасных ходов.
• Блокировкалинийсвязимеждуфигурами:
• Размещениесвоихфигурнаключевыхлинияхилидиагоналях,чтобы

нарушить координацию и защиту между фигурами противника.
• Пример:установкафигурыналиниимеждуладьейизащищаемойею

пешкой, что делает пешку уязвимой.
• Блокировкапешечногопродвижения:
• Размещениесвоихфигурпередпешкамисоперника,чтобыостановитьих

продвижение и ограничить пространство.
• Пример:установкаконяилислонапередпроходнойпешкойпротивника,

препятствуя ее движению к полю превращения.
Практическоезанятие(1ч.)

• Разыгрываниепозицийсцельюпримененияизученноготактического
приема.

«Тактическийприём:Отвлечениевшахматах»(2ч.)

Теоретическоезанятие(1ч.)
Цель:
Познакомитьобучающихсястактическимприёмом“отвлечение”,научитьраспознавать
возможности для его применения и эффективно использовать его в партиях.

Планзанятия
1. Организационныймомент

• Приветствие,настройназанятие.
• Вопрос:“Какиетактическиеприёмывыужезнаетеиприменяетевсвоих

партиях?”
2. Объяснениеновогоматериала

• Понятиеотвлечениявшахматах:определениеизначение.
Основные случаи применения отвлечения:
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1. Отвлечениезащитникаважногополяилифигуры:вынуждениефигуры
покинуть позицию, где она выполняет защитную функцию.
2. Отвлечениекороля:принуждениекоролязанятьневыгоднуюпозицию,ведущую к
мату или потере материала.
3. Физкультминутка

• Круговыедвиженияплечамивперёдиназад.
• Наклонытуловищавстороны.
• Глубокиевдохиивыдохидлярасслабления.

4. Отработкауменийинавыков
• Анализпартийспримерамиуспешногопримененияотвлечения.
• Практическоезадание:решениезадачнанахождениеиосуществление

отвлечения в различных позициях.
• Разыгрываниепозицийсцельюпримененияизученноготактического

приёма.
5. Подведениеитогов

• Обсуждение:вкакихситуацияхотвлечениенаиболееэффективно?
• Ответынавопросыобучающиесяирекомендациидлясамостоятельной

практики.

Сценарийзанятия
1. Понятиеотвлечениявшахматах

• Отвлечение—этотактическийприём,прикоторомфигурапротивника
вынуждаетсяпокинутьполе,накоторомонавыполняетважнуюфункцию,такуюкак
защита другой фигуры или контроль ключевого поля.

2. Основныеслучаипримененияотвлечения
• Отвлечениезащитникаважногополяилифигуры:
• Ситуация,когдафигурапротивниказащищаетважнуюфигуруилиполе,и её

отвлечение приводит к потере этой защиты.
• Пример:

Еслиладьязащищаетферзя,имызаставляемладьюуйтисэтойпозиции,ферзь становится
беззащитным.

• Отвлечениекороля:
• Вынуждениекоролязанятьневыгоднуюпозицию,чтоможетпривестик

мату или значительным материальным потерям.
• Пример:

Жертвафигуры,заставляющаякоролявыйтинаоткрытуюлинию,гдеонстановится мишенью
для атаки.
Практическоезанятие(1ч.)
• Решениезадачнанахождениеиосуществлениеотвлечениявразличныхпозициях

ОтработканавыковигрывШАХМАТЫ(10ч.)
Игроваяпрактика

Практическоезанятие(2ч.)
Тренировочныепартиимеждуучащимися.

• Организацияигрмеждуобучающимисядляпрактикидебютов,
миттельшпиля и эндшпиля.

Практическоезанятие(4ч.)

Решениешахматныхзадач.
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• Предоставлениезадачнатактическиеприёмы:вилка,связка,двойнойудар и
другие.

• Игроваяпрактика

Практическоезанятие(2ч.)

Анализклассических партий.
• Разборизвестныхпартиймастеровсцельюпониманиястратегийитактик

высокого уровня.
• Игроваяпрактика

Практическоезанятие(2ч.)

• Игровая практика: сеанс одновременной игры с педагогом.
Педагогиграетодновременносгруппойобучающиеся,предоставляякаждому
возможность проверить свои навыки.

МодульII«ИГРАвШАХМАТЫ»-итоговоепрактическоезанятие(1ч.)

Цель турнира:

Создать условия для практического применения изученных шахматных принципов и
стратегий,развитьсоревновательныйдухиукрепитьнавыкиигрывусловияхреального
соревнования. Проанализировать результативность программы «Умный ход»

Задачитурнира:
• Предоставитьобучающимсявозможностьпроверитьсвоисилыв

конкурентной среде.
• Развитьумениеконцентрироватьсяиприниматьрешенияподдавлением

времени.
• Формироватьспортивноеповедение,уважениексоперникуиправилам

игры.

Подготовительныйэтап:
1. Определениеформататурнира:
• Система проведения: Круговая система (каждый участник играет с

каждым)илишвейцарскаясистема(участникииграютссоперниками,имеющими
схожие результаты).

• Контрольвремени:
Рекомендуетсяиспользоватьрапид(быстрыешахматы)сконтролемвремениот10 минут до
1 часа на партию.

2. Организационныемоменты:
• Назначениесудейскойколлегии:

Назначитьглавногосудьюиассистентовдляконтролязасоблюдениемправили разрешения
спорных ситуаций.

• Подготовкаоборудования:
Обеспечитьдостаточноеколичествошахматныхнаборовичасов.

• Регистрацияучастников:
Составитьсписокучастниковипровестижеребьёвкудляопределенияпарвпервом туре.

3. Информированиеучастников:
• Регламенттурнира:
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Ознакомитьучастниковсправиламипроведения,системойподсчётаочкови критериями
определения победителей.

• Этическиенормы:
Напомнитьоважностиспортивногоповеденияиуваженияк соперникам.

Проведениетурнира:
1. Открытиетурнира:
• Приветственноеслово:Организаторыобращаютсякучастникам,

подчёркивая значимость мероприятия и желая удачи.
• Разъяснениеправил:Краткоенапоминаниеосновныхправилирегламента.
2. Игровыетуры:
• Проведениепартий:Участникииграютпартиисогласнорасписаниютуров.
• Контрольвремени:Соблюдениеустановленногоконтролявременидля

каждой партии.
• Запись результатов:

Послекаждойпартииучастникисообщаютрезультатысудьямдлявнесенияв турнирную
таблицу.

3. Перерывы:
• Отдых:

Предусмотретькороткиеперерывымеждутурамидляотдыхаучастников.
• Физическаяактивность:

Рекомендуетсяпроводитьразминкиилилёгкиефизическиеупражнениядляснятия
напряжения.

Подведениеитогов:
1. Обработкарезультатов:
• Турнирнаятаблица:Судейскаяколлегияподводититоги,заполняя

турнирную таблицу и определяя места участников.
2. Награждение:
• Призовыеместа:Награждениеучастников,занявшихпризовыеместа,

грамотами, медалями или призами.
• Отмечаниедостижений:Поощрениеучастниковвразличныхноминациях,

например, “Лучшая партия” или “За волю к победе”.
3. Закрытиетурнира:
• Заключительноеслово:Организаторыблагодарятучастниковзаучастие,

отмечают важность продолжения занятий шахматами и приглашают на будущие
мероприятия.

Рекомендациидляуспешногопроведениятурнира:
• Психологическаяподготовка:Обучающимсярекомендуетсясоблюдать

правильный режим дня, обеспечивая достаточный сон и питание перед турниром.
Избегать сильных эмоциональных переживаний накануне соревнования.

• Практическаяподготовка:
Рекомендуетсяучастиевнебольшихтурнирахилитоварищескихматчахдоосновного
соревнования для приобретения опыта и уверенности.

• Анализ партий:
Послетурнираполезнопровестисовместныйразборсыгранныхпартий,отметить удачные
моменты и обсудить ошибки для дальнейшего роста.

Организацияипроведениешахматноготурниратребуюттщательнойподготовкии
вниманиякдеталям.Однакотакиемероприятиязначительноспособствуютразвитию
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обучающихся,укрепляютихинтерескшахматамипомогаютприменятьполученные знания на
практике.

Электронныересурсы

Какначать
партию

https://rutube.ru/video/b13088a5c2e407d8b98d0646c992b891/?r=plemwd

Какнаходить
проводить
комбинации

https://rutube.ru/video/1ee7600886ddab4da7f1a72ddb55ecc8/?r=plemwd
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освоить базовые шахматные концепции.
6. Дмитриева И. В. «Шашки и шахматы: рекомендательный список

литературы». Стерлитамак: МБУ «ЦБС», 2021.
• Сборникрекомендацийполитературедляизученияшашекишахмат,полезный

для педагогов и родителей.

Нормативно-правовоеобеспечение:
1. ФЗРФ«ОбобразованиивРФ»от29.12.12г.№273-ФЗ;
2. Приказ Министерства просвещения России «Об утверждении Порядка

организациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительным
общеобразовательным программам» от 27.07.2022г. № 629;

3. Концепция развития дополнительного образования обучающихся до 2030 г.
Распоряжение от 31.03.2022г. № 678-р;

4. Письмо Минобрнауки России «О примерных требованиях к программам
дополнительного образования обучающихся № 06-1844 от 11.12.2006г.;

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
Постановление Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г.;

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиозд
оровления

https://rutube.ru/video/b13088a5c2e407d8b98d0646c992b891/?r=plemwd
https://rutube.ru/video/1ee7600886ddab4da7f1a72ddb55ecc8/?r=plemwd
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740&l22
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обучающихся и молодежи", утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020
г. N 28, действующие до 1 января 2027 года.

7. Приказ Министерства образования Тверской области от 23.09.2022 № 939/ПК
"Об утверждении Регламента проведения независимой оценки качества
дополнительныхобщеобразовательныхпрограммвТверскойобласти"


