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Информационная карта программы

Наименование программы Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа «Основы
физической подготовки»

Направленность Физкультурно-спортивная
Разработчик программы Садовникова Елена Владимировна
Общий объем часов по
программе

36 часов

Форма реализации очная
Целевая категория
обучающихся

Юнармейцы отряда «Сокол» в возрасте
10 -14 лет

Аннотация программы Общая физическая подготовка (ОФП) –
это система занятий физическими
упражнениями, которая направлена на
развитие всех физических качеств (сила,
выносливость, скорость, ловкость,
гибкость) в их гармоничном сочетании.
Приоритетной задачей Российского
государства признана всемирная
поддержка физической культуры и
массового спорта, как важной основой
оздоровления нации.

Планируемый результат
реализации программы

- осознание влияния физических
упражнений на организм человека и его
развитие;
- понимание вреда алкоголя и курения
на организм человека;
- повышение уровня развития и
расширение функциональных
возможностей организма;
- воспитание физических качеств (силы,
быстроты, выносливости, ловкости и
гибкости), а также развитие связанных с
ними комплексов физических
способностей, обеспечивающих
эффективность игровой деятельности
(прыгучесть, скоростные способности,
мощность метательных движений,
игровая ловкость и выносливость –
атлетическая подготовка)
- воспитание дисциплинированности,
доброжелательного отношения к



товарищам, честности, отзывчивости,
смелости во время выполнения
физических упражнений; содействие
развитию психических процессов
(представления, памяти, мышления и
др.) в ходе двигательной деятельности.
Учащиеся должны знать:
- историю развития спорта в России,
выдающихся спортсменов;
- способы предупреждения травм и
оказания первой помощи;
- основы правильного питания;
- правила спортивных игр;
- разные виды лыжного хода;
- правила организации соревнований;
- правила самостоятельного выполнения
упражнений.
Уметь:
- подавать, вести, принимать и
передавать мяч во время спортивных
игр с мячом;
- группироваться;
- использовать различные тактические
действия;
- владеть техникой игры перемещений
во время игры;
- использовать страховку и
самостраховку;
- использовать самоконтроль за
состоянием здоровья.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана с учетом требований следующих нормативных

документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от

29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и
дополнениями);

3. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О
реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и
социализации, дополнительных общеразвивающих программ с
использованием дистанционных образовательных технологий»;

4. Методические рекомендации Минпросвещения России от 20.03.2020
по реализации образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего
профессионального образования и дополнительных общеобразовательных
программ с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий;

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАИЦЕЛИИЗУЧЕНИЯ КУРСА
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной
задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической
культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации.

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических
дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального
благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой
критерий качества современного образования. В связи с ухудшением
состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и подростков
является одним из основных направлений в деятельности школы. Причинами
ухудшения состояния здоровья детей являются:

• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам;
• перегрузка учебных программ;
• ухудшение экологической обстановки;
• недостаточное или несбалансированное питание;
• стрессовые воздействия;
• распространение нездоровых привычек.
В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в

школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой
индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей
учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и
самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической
медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет



сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное
отношение к здоровому образу жизни.

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта.
Поэтому для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы
приобщить к спорту, ОФП является фундаментом.

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная
на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости,
гибкости, скорости в их гармоничном сочетании. ОФП - это способ развития
или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, физиологического,
биохимического уровня.

Новизна программы состоит в том, что в ней прослеживается
углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с
применением специальных упражнений на развитие координационных
способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости
в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими
приемами в игровой деятельности. Важным условием выполнения данной
программы является сохранение ее образовательной направленности.

Педагогическая целесообразность образовательной программы
заключается в том, чтобы помочь подросткам найти себя в быстро
меняющемся мире событий и информации, закалить волю и характер, стать
сильнее, благороднее, мудрее, научиться находить оптимальные решения в
различных ситуациях с помощью занятий физической культурой.

Основными методами здесь выступают показ и упражнение
(тренировка). Важное значение имеет привлечение школьников на
внеурочные мероприятия воспитательного характера. Эти мероприятия
способствует личностному развитию подростка, укреплению его
физического здоровья, профессиональному самоопределению детей, их
адаптации к жизни в обществе.

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства
и методы двигательной деятельности в разнообразных формах. Достижение
этой цели обеспечивается решением следующих задач:

1. Образовательных:
• Обучение технических и тактических приѐмов спортивных игр, легкой

атлетики, гимнастики с элементами акробатики;
• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых

понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту;
2. Воспитательных:
• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как

коллективно, так и самостоятельно.
3. Оздоровительные:
• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными

действиями;
• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение

работоспособности учащихся;



• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в
общении и коллективном взаимодействии средствами и методами командно
– игровой деятельности;

• Создание представлений об индивидуальных физических
возможностях, адаптивных свойствах организма и способах их
совершенствования в целях укрепления здоровья;

• Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания,
профилактики травматизма, коррекции телосложения.

В соответствии с социально-экономическими потребностями
современного общества, его дальнейшего развития, целью физического
воспитания в общеобразовательном учреждении является содействие
всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие
личности предполагает овладение учащимися основами физической
культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей,
знания и навыки в области физической культуры; мотивы и освоенные
способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и
спортивную деятельность.

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа предназначена для детей 10-14лет.

Срок реализации программы: 1 учебный год (36 часов)
Режим занятий: Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 академическому

часу (40 минут).
Время занятий и количество часов нормировано СанПиН.

Наполняемость в группе составляет: 10-15 человек. Количество групп – 1.

Планируемые результаты
Личностными результатами освоения учащимися содержания

программы секции являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и
сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в
достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с
ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные,
коммуникативные УУД)

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им
объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать
способы их исправления;



— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований
ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места
занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и
отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного
труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические
признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с
эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых
видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами
— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья,

физического развития и физической подготовки человека;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно
объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и
элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать
требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной
целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и
выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса,
регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических
качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения
подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их
исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении
общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного
действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком
техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;



— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять
их в игровой и соревновательной деятельности.

Основные формы работы с обучающимися по количественному
составу:

- индивидуальная;
- по подгруппам;
- групповая;
- фронтальная

Формы контроля освоения программы осуществляется
следующими способами:

• текущий контроль знаний в процессе устного опроса;
• текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за

индивидуальной работой;
• тематический контроль умений и навыков после изучения тем;
• взаимоконтроль;
• самоконтроль;
• итоговый контроль умений и навыков;
На занятиях по ОФП в целях отслеживания физического развития

учащихся контрольные нормативы: Подтягивание. Сгибание и разгибание
рук в упоре лѐжа. Прыжок в длину с места. Челночный бег. Упражнение на
гибкость. Прыжки через скакалку. Поднимание ног до 90градусов. Бег на 30,
60, 100, 500,1000 м. Прыжки в длину с разбега. Акробатические комплексы.
Контрольные упражнения по игровым вида спорта. Соревнования по лѐгкой
атлетике, волейболу, гимнастике, баскетболу в течении года.

СОДЕРЖАНИЕКУРСАДОПОЛНИТЕЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ
«ОСНОВЫФИЗИЧЕСКОЙПОДГОТОВКИ»

Общая физическая подготовка – форма занятий физическими
упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки,
лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы
передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время
занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор
одежды, обуви и инвентаря.

Физические упражнения.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие

физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы,
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее
влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Самостоятельные занятия.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и



развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
проведение оздоровительных занятий.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и
физической подготовленностью.

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических
качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий ОФП.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение
подвижных игр.

Раздел «Основы знаний» содержит перечень теоретических тем для
изучения в соответствии с основными направлениями развития
познавательной деятельности обучающихся.

Раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»
ориентирован на укрепление здоровья. Данный раздел включает:

- упражнения для формирования правильной осанки: общие,
оказывающие общее укрепляющее воздействие, и специальные,
направленные на выработку мышечно-суставного чувства правильной осанки
(у стены, на гимнастической стенке, в движении, в положении лежа на спине
и на животе, с гимнастической палкой);

- упражнения для повышения функциональных возможностей органов
дыхания, положительно влияющие на все функциональные системы
организма (с произношением гласных и согласных звуков, звукосочетаний на
выдохе; соотношение вдоха и выдоха 1:1, 1:2; грудной, брюшной,
смешанный тип дыхания; правильное дыхание; дыхание при различных
движениях);

- общеразвивающие упражнения; упражнения для мышц шеи, спины,
брюшного пресса, туловища, ног и плечевого пояса;

- упражнения для повышения функциональных возможностей сердечно-
сосудистой системы (все виды ходьбы; дозированный бег;
общеразвивающие упражнения в положении лежа, сидя и стоя в спокойном
темпе без задержки дыхания).

Раздел «Легкая атлетика» содержит дозированную ходьбу и бег,
прыжковые упражнения, упражнения в метании правой и левой рукой в цель
и на дальность. Ходьба и дозированный бег являются наиболее
оптимальными средствами для развития и совершенствования сердечно-
сосудистой и дыхательной систем, повышения функциональных
возможностей организма, развития выносливости. Прыжковые упражнения
имеют большое значение для развития ловкости, прыгучести, координации
движений, укрепляют нервную систему. Упражнения в метании развивают
скоростно- силовые качества верхних конечностей, координацию движений,
ловкость, оказывают положительное влияние на органы зрения.
Ограничиваются упражнения на развитие скоростных качеств, общей и
специальной выносливости за счет уменьшения дистанции и скорости в
ходьбе и беге. Исключены прыжки с разбега в длину и в высоту так как
имеют противопоказания при нарушениях осанки, заболеваниях сердечно-
сосудистой системы и органов зрения.



Раздел «Гимнастика» содержит строевые упражнения;
общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и танцевальные
движения; упражнения в лазанье и перелезании.

Благодаря возможности довольно точного регулирования нагрузки,
общего и локального воздействия на организм, гимнастические упражнения
имеют корригирующее и лечебное значение. Ограничены упражнения в
равновесии, висах и упорах.

Разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры» содержат перечень
рекомендуемых подвижных и спортивных игр, перечень упражнений для
овладения техникой и тактикой игры в волейбол и баскетбол. При
правильной методике проведения игр и эстафет они с успехом используются
для воздействия на различные системы организма, развивают ловкость,
быстроту реакции, способность приспосабливаться к меняющимся условиям,
повышают эмоциональный уровень. Весь программный материал направлен
на решение оздоровительных задач, развитие физических качеств,
формирование двигательных умений и навыков, освоение обучающимися
теоретических знаний. Программа предусматривает разумное увеличение
двигательной активности и обеспечивает физическую подготовку,
необходимую при переводе обучающихся в подготовительную и основную
медицинские группы для дальнейшего физического совершенствования.
Содержание занятий на каждом этапе должно быть связано с содержанием
предыдущего и последующего этапов, поэтому используется не столько
предметный способ прохождения материала (поочередно по видам), сколько
комплексный, предусматривающий применение одновременно средств 2-3
видов физической подготовки. Комплексность содержания занятий
обеспечивает их значительную эффективность и непрерывность развития у
обучающихся основных физических качеств, повышения уровня
функциональных возможностей и физической подготовленности.

Знания о физической культуре.
История физической культуры. Достижения отечественных спортсменов

на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в
программу Олимпийских игр.

Физическая культура (основные понятия).
Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с

укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и
планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Здоровье и здоровый
образ жизни.

Физическая культура человека.
Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных
качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции
осанки и телосложения. Доврачебная помощь во время занятий физической
культурой и спортом.
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Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор
упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней
зарядки, физкультминуток, физкультурных пауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных
занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга
средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой.
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий

физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений,
способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения
(технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья
с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной

недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и
корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей
направленностью.

Спортивные (подвижные игры) игры. Баскетбол. Игра по упрощенным
правилам. Волейбол. Игра по упрощенным правилам. Пионербол. Игра по
упрощенным правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка. (соревнования по ОФП)
Спортивные (подвижные) игры.
Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

УЧЕБНЫЙПЛАН



Календарно-тематическое планирование
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Организационно-педагогические условия реализации
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программы «Основы физической подготовки»

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
- спортивная форма и обувь на каждого ученика
- спорт инвентарь: маты, мячи (баскетбольные, футбольные, теннисные,
малые), гимнастические палки, шведская стенка, бревно, обручи,
гимнастические скамьи, кегли, скакалки, ракетки для тенниса и бадминтона,
воланы, футбольные ворота
- технические средства обучения (телевизор, видео, проектор)
- физкультурный зал (зал 30 на 20,палубный, деревянный пол, разметка,
стены ровные, без выступов, температура воздуха 16-18 градусов,
достаточное освещение, вентиляция, шумоизоляция, достаточное количество
спортивного оборудования), спортивная площадка.

Список рекомендованной литературы для детей
1. Бердышев С.Н., Здоровье на «отлично». Самоучитель по укреплению
здоровья для детей. – М., «Рипол классик»,2002.

2. Виммерт Й. Олимпийские игры – Зачем и почему./перевод с нем.
Жирновой Ю. – М., «Мир книги»,2007

3. Володин В.А., Большая детская энциклопедия (том 20). Спорт.-
М.,«АСТ», 2010.

4. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С., Начинайте день с зарядки. – М.,1981.
5. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2003.
6. Ежи Талага, Энциклопедия физических упражнений. – М.,
«Физкультура и спорт», 1998.

7. Куприянчик Л.Л. Основы бодибилдинга – Секреты для мальчиков. –
Киев, «Ранок», 2005.

8. Малов В.И. Тайны великих спортсменов. – М., «Оникс»,2010.
9. Шалаева Г.П., Хочу стать чемпионом. Большая книга о спорте. – М.,
«ЭКСПО». 2004.

Список рекомендованной литературы для родителей
1. Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. (серия «Мир Вашего
ребенка) – М., «Феникс»,2001.

2. Былеева А.В. Подвижные игры. – М., «Физкультура и спорт», 1982.
3. Голубев А. М. Физические упражнения как основное средство
физического воспитания. И.П.К. М.О. – М., 1994.

4. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2003.
5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: Укрепление организма – М.,
«Детство-пресс», 2006.

6. Милосердова Г.А., Мастюгина Е.Г. Мой ребенок – победитель. – М.,
«Феникс».2008.

7. Подшибякин А.К. Закаливание – залог здоровья. - М., 1981



8. Сзетов А., Школьников Н. Физическая культура в семье. - М., 1973.

Список рекомендованной литературы для педагога
1. Информационно-методические материалы в помощь педагогу,
работающему над образовательной программой. Северное окружное
управление Московского комитета образования. Составитель Карчина
3.Л. - М., 1999.

2. Информационно-методические материалы в помощь педагогу,
работающему над образовательной программой. Центр творчества
«Кузьминки» Составители Жиркова М.В. и др. - М.,1999.

3. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для
физкультурно-оздоровительных занятий. Составитель Колтановский
А.П. - М., 1986.

4. Программа Матвеева А.П. «Физическая культура, 5 – 11 классы». М. ,
«Просвещение», 2007.

5. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов
образовательной школы. Андреева Н А. и др. Советская система
физического воспитаниям. - М., 1975.

6. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. –
М.,1980

7. ГришинаЮ.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010
8. Гугин А.А. Уроки физической культуры в начальной школе. - М., 1979.
9. Козак О.Н. Летние игры для больших и маленьких, С-П., 1997.
10.Шурухина В.К Физкультурно-оздоровительная работа в режиме
учебного и продленного дня школы. - М. ,1980.

11.Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. -
Минск, 1985.

12.Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при
занятиях физической культурой и спортом: материалы международной
научно – практической конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск:
ТГПУ.

13.Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического
воспитания. - М.,2008.

14.Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для
учителя. - М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.

15.Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Кофмана
Л.Б., Погадаева Г.И. - М.: Физкультура и спорт, 1998.

16.НовиковЮ.Н. Физкультура или спорт. – М.,1996
17.Семёнов Л.П. Советы тренерам. – М.: ФиС, 1980.
18.Сиваков В. И. О психоэмоциональном перенапряжении школьников.
Журнал «Физическая культура в школе», 2004. – № 2. – с.74.

19.Чехунова Т. И. Программа по физической культуре для классов с
ежедневными занятиями физической культурой.- Томск, 1999.

20.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического
воспитания и спорта. – М., «Академия», 2000.



Кадровое обеспечение
Программу реализует учитель физической культуры Садовникова

Елена Владимировна, имеющий высшее образование, окончивший курсы
«педагог дополнительного образования», имеющий опыт работы и
отвечающие квалификационным требованиям, указанным в
профессиональном стандарте
«Педагог дополнительного образования».


